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n  früljercn  ^dkn  glaubte  man,  ba^  ^raiif^etten  nur  buvd)  Sin* 
lücnbnng  Don  2}^itte(n,  benen  eine  njunbcrtf)ättge  3Birfuug  juge[d)vtc6cu 
lüuvbc,  gef)eiU  werben  fönnten.    SO^it  bem  ^ort[d)rttt  ber  Si[fen[cJ)a[t 
aber  fiaben  [tc^  gefunbere  Sbeen  geUenb  gemalt,  unb  ttenn  no^  bei 
ber  Leitung  öon  Snnbern  bie  9?ebe  fein  foü,  [o  liegt  baS  Sunber 
tebiglid)  in  ben  (5igen[c£)aftcn  ber  Organismen,  ft(|  [elbft  ju  t)eilen. 
3DaS  ©njige,       bie  tunft  hierbei  augricf)ten  fann,  ift,  bte[e  ©gen* 
f^aften  ju  unterftü^en,  unb  e§  giebt  ju  biefem  ^rotät  mef)rere  SBege; 
einer  üon  biefen  ift  bie  @(^n}ebif(^e  ^eitg^ntnoftif.    ®ie  mürbe  öor 
etl»a  60  3;a()ren  oon  bem  @d)lt)eben,  ^rofeffor  ^.     Sing,  geftorben 
1839,  erfunben,  unb  biefem  für  bie  @ntn)t(fetung  einer  SBiffenf^aft 
furjen  Zeiträume  ift  e8  aud)  pjufdjreiben,  bo§  biefetbe  tt)eil§  nic^t 
überall  ^ot  Slufna^me  finben  fönnen,  t^eitö  ba§  fie  nod)  fe^r  roeit  öon 
ber  SSoüenbung  ift.   3febe  neue  (Srfinbung  lt)irb  (eid)t  in  i^rer  ^\vzd> 
nm^igfeit  übcrf(^ä^t,  üon  Slnberen  mit  aJJiftrauen  aufgenommen  unb 
leiber  oft  tion  getoiffenlofen  OJJenfc^en  benutzt,  um  ouf  bie  8eid)tgtäu* 
bigfeit  ein  gute«  ®efd)äft  ju  machen.  3)arum  fe^It  eS  aud)  ber  ^dU 
gt)mnaftif  nid)t  an  ©egnern,  iretdie,  o^ne  fic^  über  i^re  mirffi^e 
9fiatur  einge^enb  ju  unterrichten,  öon  üorn^erein  fagen,  fie  fönne  nur 
eine  ganj  oberfläc^Uc^e  SBirlung  ^aben,  feine  f^jecieüe,  unb  ba^  fie 
weniger  wiffenfc^afttid)  begrünbet  fei  atS  alte  anberen  ^eitmetl^obcn. 
©arauS  erflären  fic^  Urt^eite,  bie  fo  Ijäufig  gef|3rod)cn  »erben,  wie: 
„®ie  §eitgl)mnaftif  bat  unmögtid)  bie  Leitung  üon  biefem  ober  jenem 
Reiben  herbeiführen  fönnen,  benu  bie  §eilgl)mnaftif  fann  unmöglich  auf 
bie«  Reiben  irgenb  welche  Sßirfung  ausüben."    @o  hat  man  bie 
größten  ©folge  ber  ©chwebifchen  ^citgtjmnaftif  anberu  Urfachen  jugc* 
fdiriebeu  unb  tro<j  ber  großen  ©folge  bem  ^urüerfohrcn  bie  Stuer* 
fennung  »erfagt.   Unb  in  gotgc  beffen  hört  mau  oud):  „m  ^dU 
ghmnoflif  mag  ganj  gut  fein,  aber  attc  ^ranfheitcn  fann  fie  bod)  nid)t 
heilen."  Sahr,  aber  beShalb  barf  fie  nid)t  öcrworfen  werben,  ©aju 
fommt  nod),  ba§,  wenn  eine  heilgl)muaftifd)c  tur  einmat  nid)t  gcgfücft, 
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btc  ganjc  .t)citmctl)obc  at8  iii(I)tig  ticrurtt)cttt  reirb.  91ber  td)  fami 
wo!)!  mit  9?ccl)t  fragen:  fanu  ein  einaiger  Slrjt  fid)  rütjmcn,  immer 
gtüdttd)e  ^eitrefultate  erhielt,  unb  m&j  met)r:  nic£)t  (Sinmat  bcu 
^ranfen  gefc^abet  ju  t)abcn?  ^ein  menfd)tic^e8  (Schaffen  fann  tiott" 
fommcn  fein;  unb  am  (Snbe  foramt  e«  bei  bcr  Slugwa^l  ber  ^dU 
metl)oben  barauf  an,  tt)etd)e  oon  i^nen  ben  größten  Slnfpruc^  ouf 
9?ationoÜtät  mad)cn  fann.  @e^en  wir,  tüdc^en  ^ia%  bie  §eitgt)m* 
naftif  ein5unet)men  berechtigt  ift. 


Die  aJlittel,  über  metd)e  bie  ©c^webifdie  §eitgl)mnafti!  ju  §eil* 
ätt)e(Sen  oerfügen  fann,  finb  befanntlic^  mec^anifc^er  9latur.  SBä^rcnb 
bie  Slrsneifunbe  ben  iöebingungen  jur  §erfteüung  be8  franfen  Drga» 
ni«mu8  burd)  diemifc^e  SÖJittet  su  entfpred)en  fu^t,  fo  beftrebt  ftd) 
jene^  §eittierfaf)ren,  benfetben  burd)  53enuläung  ber  Gräfte  unb  g-ä^ig* 
leiten  be«  Organismus  felbft  ju  genügen.   Ob  bie«  möglich  ift,  fei 
©egenftonb  unferer  ®etrad)tung  in  biefen  Beiten.    Sine  einge^enbc 
(Erörterung  oon  Slücm,  m?>  ju  ber  ©djwebifc^en  §eitgt)mnaftif  gehört, 
fann  \)kx  m6)t  in  ^5rage  fommen,  ba  baju  unter  Slnberem  aud)  nötf)ig 
xoäxe,  bem  Sefer  eine  genaue  ^enntnife  oon  aüen  ^^affiocn  unb  bu^jü* 
cirten  53ewcgungen  unb  9JJaniputationeu  beizubringen,  toaö  ober  auf 
bem  bef^reibenben  SBege  aüein  foft  unmögüd)  ift.   3fiur  bie  ®runb* 
jügc  unb  ber  allgemeine  S^arafter  fönncn  f)ier  ftar  gemad)t  ttjcrben. 
Um  bie  Sluffaffung  biefe«  ju  erfet^tern,  ift  e8  notljtoenbig,  oon  ben 
p^l)fiotogifd)en  SSorgängen  im  menfc^tid)cn  Körper  au§jugef)cn, 
metd)e  bie  (Srnäfirung  beffelben  bcbingen,  unb  bann  ju  erörtern,  loic 
bei  patf)otogifd)en  ^rojeffen  bie  §eilgi)mnaftif  atö  ^eitmtttel  ocr. 

raert^et  werben  fann. 

Um  benn  mit  bem  Slnfang  ju  beginnen:  „bie  ceüutare  ?tntrition 
ift  bie  erfte  ©runbtage  für  bie  iöetrad)tung  bcr  oitatcn  33orgängc" 
(5ßird)0tt3,  SeMar^^attiofogie.  SSierte  Sluflage,  «Seite  102),  bcrcn 
©cfammtrairfung  in  2(ufuat)me,  Stffimitation,  3crfcUung  unb 
SBieberauSf  d)eibung  ber  s}Jar)rungSmittcI  bcftcljt.  ®cn  ^cUen  mu^ 
g?af)rung§foft  iugefüt)rt  lucrbcn,  iocId)cn  fie  nad)  gcfd)cl)ener  3lnfnaf)me 
„oerbauen"  (2Sird)otü)  müffcn.   ©a«  ©cförbcrn  bcö  g^aljrungS* 
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faftftronteö  ju  bcn  öcrfd)tebencii  tüi-|3ert()eUen  wirb  bebincjt  burd)  bic 
Sriebfraft  beS  ^crjeuS,  burc^  bie  (Slafticität  ber  m-tcrien,  burd)  beu 
!Dru(i  ber  bie  S3Iutgefä§e  itmfdilie^enben  fontraftticn  ©ewebe  (ÜJiugfetn), 
bie  Bugfraft  be§  ^erjenö  unb  bie  burdi  ben  $Rcfpirotiong*2tct  babei 
gelciftete  §ülfe.  ®a8  3n[tanbt)atten  bcS  iötuteö  i[t  raieberum  bebingt 
burc^  bic  ftetige  Bufu^r  üon  StjmtJ^e  unb  atmofpprifc^er  Öuft.  Um 
bie  S^mp^e  ju  bitben,  müffen  bie  eingenommenen  ©peifen  non  ben 
Darmjotten  aufgefogen  werben,  burd)  bereu  ^ontraftion8fäf)igfeit  bie 
9kt)runggbe[taubt^eUe  na^  bcn  centralen  S£)l)tu8gefäfeu  I)ingefül)rt 
werben,  um  üon  ba^er  in  bcn  aügemeinen  S^t)tu8ftrom  in  getaugen, 
ton  nun  bie  @d)n3ebifd)e  §ei(g^mnaftif  biefe  ^rojeffe  beförbern? 
!Die  2;riebfcaft  be8  §erjen8  wirb  erleid)tert,  wenn  ber  Stutbrucf  in 
ber  Slorta  geringer  wirb ;  unb  wenn  ba8  ©tut  uad)  ben  ^5eri|3l)erifd)eu 
Steilen  t)inge(eitet  wirb,  fo  mu§  bie  uot^wenbige  ^olqt  fein,  ba^  ber 
SBiberftanb,  weld)cn  bie  Slutfäulc  in  ber  Slorta  ben  §ersfontra!tionen 
entgegenfefet,  geringer  wirb  unb  fomit  bie  Strbeit  be8  §erjen8  er* 
Ieid)tert.  !©ie  (Stafticität  ber  Slrterien  ift  bebingt  burd)  i^re  ^ffln^tw- 
tatur,  unb  auf  biefe  fann  eiugewirft  werben  burd)  ^fieröenreije,  woburd) 
ba8  Slrterieuöotumcn  entwebcr  öerengert  ober  erweitert  werben  fann. 
((Sin  (Ergebnis,  bag  nid)t  nät)er  erörtert  ju  werben  braud)t,  bo  bic 
%rüen»^t)^fiotogie  genügenbc  Seweife  bafür  liefert.)  ©er  ®rud, 
ben  bie  SD'JuSfetn  auf  bie  SSenen  üben,  ift  auc^  bcfaunt;  wenn  ein 
9JJu8fct  fic^  fontra^irt,  werben  bie  93cnen  jufammengepreßt,  baS  S3tut 
fann  bonn  nur  nad)  einer  (Seite  entweii^eu,  uac^  ber  @eite  beS  redjten 
^erjeng  ju;  ber  ^ierburd)  blutleer  geworbene  9?aum  füttt  fi^  bann 
wteber  rafd)  mit  neuem  53tute,  fobalb  bie  ^ontraftion  bc«  a}iugfd8 
aufgcl)oben  wirb,  ^icrburd)  fann  alfo  ba8  SÖM  nad)  Sebarf  einem 
Orgaue  jugefü^rt  unb  in  golgc  beffcn  einem  auberen  eutfül)rt  Werben, 
ober  mit  anbereu  SBortcu:  eine  Sfutableituug  fann  ju  ©taube  gc* 
brad)t  werben,  ein  ©rgebui^,  baö  ju  ^peifjwedcn  unfd)ätjbar  ift*). 

*)  Sauttjortben,  (SatQ))lQSnicn,  33äber,  2)oud)cn  2C.  föuncu  ml)\  eine  ^hiU 
ableitung  nnd)  ber  Äörpcvobei-flädjc  crjicleu,  aber  btefc  SD?itttt  lönnen  incf)t  met)vcrc 
Ttak  tägüd)  woäjai'  unb  nionatctant]  fortflcfctit  werben,  ba  l^inflciicn  bic  l^cU- 
9l)ninQftifd)c  33el)anb{nng,  mid)t  bicfc  Slbteitnug  oonftänbig  in  bcv  A^anb  ^at, 
jahrelang  angcwcnbct  werben  lann,  Wenn  biefctbc  nur  rid)tifl  gcmad)t  Wirb. 
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3Dte  3u9frift  beS  §erjenS  fann  in  ganj  bcbeutenbem  ®rabe  uuterftüljt 
iDerben.  ^aä)  !J)ie[tertDeg  (^rttifcf)e  53eiträge  jur  'iß^ljfiotogie  unb 
^at^ologie)  t[t  „blc  It^mung  ein  Sircntation8'^^3parat  beS  fleinen 
Kreislaufs",  „bie  9?efpiration  treibt  baS  Stut  im  fleinen  Kreislaufe 
mit  bem  Kraftunterf^ieb  beiber  23entrifet  üonuärtS",  unb  „bie  $Ref)3i* 
ratton  tft  eine  ®aug*  unb  2Dru(l|)unipe,  vodd)t  mit  ber  boppclten 
^erjfraft  arbeitet,  unb  fomit  bie  fräftigfte  iölut|3umpe,  bie  ber  Orgo* 
niSmuS  befiljt." 

Sßir  lönnen  burc^  fogenannte  ^^affioe  JRefpirationSberaegungen  ben 
SSruftfaften  erweitern  unb  fomit  bie  Önngen  auSbeI)nen,  moburc^  fie 
{eic£)ter  baS  iötut  aus  bem  rechten  §erjen  aufnehmen  unb  ben  ©rud  auf 
bem  ^erjen  üerringern,  tooburd)  baS  55tut  aus  ber  Vena  cava  alfo 
leichter  inS  rechte  §erj  einftrömen  fann;  eS  Hegt  atfo  auf  ber  §anb, 
raetci)e  große  §ülfe  baburc^  ber  ©rcutation  geteiftet  werben  fann. 
@ine  i^otge  t)ierüon  ift  benn  auc^,  baB  bie  Sljmp^e  aus  bem  Ductus 
thoracicus  teid)ter  in  bie  Vena  subclavia  ergoffen  unb  ba|  ber 
®aS*2luStaufc^  in  ben  Öungen  beförbert  wirb;  unb  auc^  (ba  ber  ge^ 
ringfte  ®ru(!*Unterfd)ieb  im  Ductus  tlioracicus  fid)  bis  in  bie 
3:)armjotten  fortpflanjt),  baß  ber  Siberftanb  in  ben  fleinften  S^t)tuS* 
®efäi3en  geringer  wirb,  woburc^  bie  Slufna^me  üon  ©peifen  auS  bem 
©arm  in  bie  ©ormsotten  beförbert  wirb,  ©ie  eigene  ^^ätigfeit  ber 
©armäotten  fann  unterftüljt  werben,  ba  fie  5muSfeIn  befifeen,  weld)c 
ja  burd)  9^eroenreise  erregt  werben  fönnen  (burd)  9?eijung  bcS  Plexus 
solaris  ober  auc^  beffen  perip^erif^er  (Snben  an  bem  S)arm  fetbft). 

2öaS  bie  5ßerbauungSfäl)igfeit  ber  Bette  betrifft,  fo  wiffen  wir, 
„ba§  fie  feiueSwegS  genötljigt  ift,  aufjuncf)men  was  unb  wieüiet  if|r 
juftießt"  (5Birc^ow),  fonbern  baß  fie  aus  ber  fie  umgebenbcn  9^al)rung8^ 
Pffigfcit  biejenigen  S3eftanbtf)eite  aufnimmt,  bie  ir)r  grabe  erforbcrlid) 
finb,  baß  fie  atfo  fetbft  actiti  tptig  ift  bei  ber  3tufnar)mc  unb2luS. 
fdieibung  ber  gfiat)vung,  unb  baß  biefe  SI)ätigfeit  wieberum  bebingt  ift 
burd)  diemifc^e,  med)anifd}c,  tt)crmifd)e  ober  anbcrc  9?eijc,  atfo 
abt)ängig  ift  oon  ber  3ufammenfe^ung  bcö  s3Jar)rungöfafteS  wie  and) 
üon  ben £)ru(Iüert)ättniffen  beffclben  unb  birect  ober  inbirect  »on 
ber  Önnertiation.    ®aß  wir  mttd  I)aben,  fowol)!  auf  bie 
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i-ettung  be8  9^al)rung8[afte§  wie  auf  bie  ©rudüerpltniffe  beffdbeu  int 
'ißarcnc^)t)m  ju  xoixhn,  ift  nad)  obigem  tlar.  bie  Önneröation 
unsiueifettjaft  einen  großen  ©influ^  auf  bie  3et^enf""ction  augübt 
(uQtürli^  nur  auf  fotd)e  ©emebe,  roet^e  i)^crüen  befiljen)  unb  ba  irir 
burd)  D^erüenreije  bie  Sfnnerootion  anregen  ober  ^erabftimmen  fönnen, 
fo  ift  e«  ftar,  bo§  auf  ba8  ^e^^ß"^'^^'^"  \^^^\^  eiugett)irft  werben  faun.  — 
S)tc  2lu§fd)eibung  fanu  beförbert  werben,  ba  biefelbe  jum  S;J)ei(  öon 
ber  Stutcirculation  abhängig  ift.  3n  ben  a)?u«feljetten  Wirb  bie  2lu8* 
fd)eibung  beförbert  burd)  (Sontraction  berfetben,  ober  bur^  !Drü(fen 
be8  betreffenben  SUJugfel«.  Qn  ben  ßeberjetten  ^ängt  ber  ©toffwe^fel 
au^er  ber  actitien  2;:^ätigfeit  ber  ^ttltn  felbft  aud)  tiom  Slutbrucfe  in 
ber  Vena  cava  ob,  inbem  eine  ©totfung  be§  ©(uteS  bafelbft  fid) 
bis  ju  ben  f (einen  Venae  intralobulares  fort)3f(anxt,  unb  fomit  bie 
2lu8fd)eibung  ber  öerbraud)ten  ©toffe  ^inbert.  (5§  ift  fdjou  erwätjut, 
weld)en  großen  ©nflug  auf  bie  ©rcutation  burd)  S^efpirationSbewegungen 
ausgeübt  werben  fann,  unb  baburd)  auf  baS  3eßenleben  fetbft.  Unb 
bie  SBirfung  ber  9?efpirationöbewcgungen  wirb  nod)  erp^t,  wenn  gleid)* 
jeitig  baS  ^(ut  nad)  ben  @};treinitäten  unb  nad)  ber  Dberflädje  beS 
Stumpfes  geleitet  wirb.  SBenn  biefe  iötutabteitung  gemai^t  ift,  fo 
mu^  ber  Stutge^alt  beS  9?um|)feS  oerminbert  werben  unb  fomit  bie 
SÖirfung  ber  9?efpirotionSbewegungen  auf  bie  Sircutation  tiergrößert. 
Unb  biefe  Sirfung  erftredt  fic^  notürlid)  nid)t  nur  jur  Ceber,  fonberu 
ju  allen  SSerbauungSorganen.  SBaS  ben  Einfluß  ber  Snnerootion  auf 
bie  eigene  St^ötigfeit  ber  ^eüen  betrifft,  fo  tel)rt  bie  ^^l)fiotogie,  bo^ 
bie  3eÜen  jwar  atS  Organismen  im  steinen  ju  betrachten  finb,  ba§ 
aber  itjre  S^ätigfeit  burd)  bie  ^eröen  angeregt  wirb.  üDafj  nid)t  allein 
bie  ÜJiuSfelsellen,  fonbern  auc^  anbere  gellen  baS  33ermögcn  ber  ^on* 
traction  befil^en,  ift  burc^  bie  ^^Ijfiologie  crwiefen;  wie  bie  9^cröen 
l)icrbei  eine  9^olle  f|3ielen,  wci§  man  nur  betreffs  ber  a)luSMn  mit 
<Sid)cr()cit,  ba|  aber  im  2111g emeincn  ein  Eingreifen  in  bie  St^ätig^ 
feit  ber  Organe  gefdjeljen  fann,  lel)rt  bie  ®rfal)rung.  Wlan  Wei§,  baß 
»Jeijung  beS  Nervus  vagus  fowol)l  eine  öefd)lcnnigung  wie  eine 
^-üertangfamung  ber  ^erjtptigfcit  jur  g-olge  r)abcn  fann;  ift  eine 
Arterie  in  bem  ^uftoube  ber  (S^jannung,  jum  iüeifpict  Arteria 
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temporalis  bei  ÜJitgraine,  raaS  auf  eine  größere  ®emjt()eit  beS 
§aföt()eU8  beS  Nervus  sympatliicus  beutet,  fo  fann  bie  Strterie 
bur^9?eiäung  bte[e§  SIcröen  ju  i^rem  uocwaten  23oIumen  jurü(igcbrad)t 
»erben  (burc^  fogenanute  ©egenreije);  unb  im  ®egentf)eU,  i[t  bieSlrterie 
in  i^otge  einer  öäl^mung  be«  S^ierüen  auSgebef)nt,  fo  fann  fie  burd) 
9fieiäung  beS  S^ierüen  irieber  in  ^ontraction  öerfe^t  raerben;  t[t  baS  ©efü^t 
j.  Sß.  in  ber  §onb  ocrminbert,  fo  wirb  baffelbe  burc^  ^fieroenreijc  raicber 
f)ergeftet(t  unb  @d)mers  fann  aud)  gef)oben  werben  burd)  baffetbe  ÜJiittel. 

^abe  gefagt,  bie  9Jiittet,  n5eld)e  ber  ^eitgl^mnafttf  ju  ^eit* 
jweden  ju  ®ebote  fielen,  feien  me^anifc^er  g^iatur.   Sßir  ^ben  bann 
juerft  bie  aO^uöfelfontractionen  ju  erwägen,  fogenannte  bupUcirte 
«eioegungen.    ÜJian  benfe  fid),  ba|  j.  Sö.  ber  Slrm  oon  geftrecfter 
(Stellung  gebeugt  wirb  unb  ba^  babei  ein  33Biberftanb  geteiftet  roirb; 
ober  ba^  ber  2lrm  in  gebeugter  ©teüung  ju  ermatten  gefud)t  wirb, 
«ä^renb  eine^raft  ben  ^xm  p  ftreden  fi(^  beftrebt,  fo  f)at  man  ben 
59egriffbon  bupUcirten  SeiDegungen.   ©8  fommt  natürlich  ganj  barauf 
an,  lüie  biefe  aRuSfelfontroclionen  gemad)t  lüerben,  um  ju  ipeiläiuerfen 
benu^t  ju  Serben.    Süßie  tierfd)iebentUd)  btefelben  aud)  gcmad)t  raerben, 
immer  mu|  ber  SJiugfel  fo  öiet  lüie  möglich  fontrat)irt  werben, 
benn  nur  fo  fann  er  einen  wirffamen  Srucf  auf  bie  53Iutgefä§c  anS* 
üben,  unb  barin  liegt  ber  ®runb,  warum  nid)t  auc^  anbere  Slrten  ßon  iöc* 
wegungen,  i-  iö.  ©pasterenge^en,  bie  beabfic&tigte  2Bir!ung  ^aben  fönnen. 
(Sin  aJJann,  beffen  ©eruf  i^n  in  einer  fi^enben  öebenSweife  nött)igt, 
fud)t  gewö^nlic^  im  ©^jajierenge^en  bie  not^wenbige  Bewegung.  5Ibcr 
nur  unoottfornmen  wirb  baS  Biet  erreid)t.   SBenn  er  aud)  ftunbentang 
gegangen  iftunb  ermübet  nad)         ^ommt/  [o  f^"^  ^8  eigentlich  nur 
bie  «ein*  unb  pft'.9«uöfeln,  bie  in  S3ewegung  gewefcn  unb  biefc 
nur  unooüfommen,  benn  beim  gewöt)nüd)en  ®cl)cn  wirb  baS  Sein 
nid)t  fo  geftredt,  wie  ber  :33au  beS  tnicgctenfs  eS  ertaubt  unb  bie 
2Intagoniften,  bie  ©eugemuSfeln  beS  iöcincS,  werben  nur  wenig  fon* 
tra^irt.  ®ie  übrigen  SD^uSfetn  beß  Körpers  werben  nur  fo  ötcl  bewegt, 
ba§  baS  ®Ieid)gewid)t  beö  törperS  aufred)t  ert)attcn  wirb,  «cim 
®et)en  werben  bie  SDiuöfetn  cigcntUd)  nur  gefpannt,  nid)t  fontraI)irt, 
unb  baS  ift  aud)  bie  Urfad)e,  warum  fd)wad)e  ^crfoncn  uad)  einem 
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@^3ajtergange  fo  t)äufin  über  ©rmübiuig,  5Rü(fenfd)merj,  fogar  ®(^tt)inbct 
flagcu;  bic  Seinegiing  tft  ju  einfeitig  gctuefcn,  \u  ermübet,  ober 
[ie  giebt  feine  genügenbe  .^JetDeguiigen.   3JZon  imrb  fragen,  tt)ie  e§ 
benn  fomnit,  ba^  gemö^ntid)  nad)  einem  ©pajiergange  bic  ^ör|)ertt)ärme 
gefteigert  ift,  maß  auf  eine  befdjteunigte  53Iutcircu(ation  beuten  mu^; 
man  üerfud)e  eö  nur,  im  3iininer  auf  unb  ab  ju  gelten  unb  man  toivb 
fe^cn,  ba^  ein  (Spajierengel^en  im  g-reien  oon  eben  fo  langer  ®auer 
einen  ganj  anberen  (Srfotg  ^at.    ©8  ift  {)au|3tfäd)Iid]  bie  frifc^e  8uft, 
n3e(d)e  bie  Körperwärme  er^ö^t  t)at.    Slber  frifd)e  Öuft  tft  bo^  not^= 
Jnenbig  unb  foüen  mir  benn  nidjt  fpajieren  ge^en?  gefti^,  unb  jmar 
me^r  ate  im  Sltfgemeinen  gefd)ie^t.   3fd)  fprec^e  aud)  nur  gegen  baö 
®e^en  al8  iöemegung  ju  ^eiljmeden  benutzt.    3Bie  i)äufig  mirb 
nid)t  üon  ben  2Ierjten  oerorbnet,  man  foüe  fic^  oiet  Semegung  mad)en. 
!Ca  fommt  benn  in  erfter  9?ei^e  baS  ®e{)en,  fobann  »irb  em|3fot)(en, 
bie  S:urn^at(e  ju  befud)en.    Slber  beim  2;urnen  merben  bod)  mo^t  bie 
a}2u8Mn  geprig  in  Seroegung  gebrod)t?   Qa  m%  aber  ber  üturner 
tft  fe^r  kidjt  Ueberanftrengungen  auSgefet^t,  ober  benu^t  j.  Sd.  ben 
rechten  Sirm  me^r  al8  ben  linfen,  ober  befc^ränft  üieüetdit  ba«  2:urnen 
auf  foId)e  Uebungen,  bereu  2lu8füt)rung  i^m  Ieid)t  wirb  unb  bie  Se* 
ftegung  rairb  baburd)  einfeitig,  tt3ag  immer  fd)äblid)  ift.  (g§ 
r)ängt  öon  i^m  felbft  ab,  mie  oiet  traft  er  anmenbet,  er  wiü  ben 
SDIitturnenben  nic^t  nad^fle^en,  er  itimmt  aKe  feine  Kräfte  jufammen 
unb  teid)t  t)at  er  @d)aben  ftatt  S^iu^en  bon  ber  Semegung.  Wü  einem 
atöorte  berSurnenbe  fann  felbft  ittd)t beurtl)eiteu,  wie  er  fid)  jmed* 
mä^ig  bewegen  ober  wie  öielKraft  er  anwenben  foll,  unb 
ba§  ift  eben,  wo«  baS  turnen  ju  ^eitjwecfen  unpaffeub  mad)t. 
©urd)  bie  bupticirten  Bewegungen  bagegen  fönnen  beuKranfen  gerabc 
bicicnigen  mmUn  in  Bewegung  gefegt  unb  biefen  gerabe  fo  oiet 
Kraftanftrengung  jugemutl)ct  werben,  wie  in  bem  betreffenben  gaüe 
nöt{)ig  ift.   hierbei  ift  ju  bemerfen,  bajj  ba§  lleberwinben  eine«  Sibcr« 
ftanbes  (baS  Beugen  be8  Slrmeö)  fdjWerer  ift  als  bie  entgegcngefel^te 
Bewegung  (wenn  bie  bem  mmd  cntgegcnarbcitenbe  Kroft  bcibe  SKalc 
g(eid)  ift);  benn  bei  ber  crften  Bewegung  (Beugung)  f)at  ber  ü}htöW 
bie  gviction  im  ©clcnfc  ju  überwiuben,  wäljrenb  im  anberen  gaüc 
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bie[e  i5*i^iction  U)m  §ütfe  teiftet.        evgicbt  fid)  barau«,  baj3,  m  bie 
crfteren  ©eiregimgSarten  ber  @d)itiä(^e  bc8  tränten  njegeu  uic^t  an* 
gewanbt  loerben  tonnen,  bie  anberen  i\o6)  lange  p  ©ebote  [tel)en. 
Unb  bei  beiben  Slrten  fann  bie  öon  3luj3en  rairfcnbe  ^roft  bem  3"' 
ftanbe  beg  ^ranfen  ongeme[fen  werben,  [o  ba^  er  niö^t  in  S3er[ud)ung 
fommt,  fid)  burd)  Ueberanftrengung  ju  fc^aben.  Iber  wie  [oüen  ^ranfe, 
wel(^e  [ic^  ju  bewegen  ni(^t  im  ©tanbe  finb  ober  fotc^e,  beren  ^ran!= 
t)eit  burd^  SD^uöMbewegung  ni^t  ge!)ei{t  werben  fann,  j.  53.  5^euralgien 
ber  ®e[i(^t8nertien,  mit  §eitgl)mna[tif  bet)anbe(t  werben  fönncn?  S)iefe 
grage  wirb  I)änfig  nid)t  nur  non  ßoien,  wetdie  bie  §ei(gt)mna[tif 
auf  ®runb  be§  ^fiamenS  ®^mna[tif  als  ibentifd)  mit  turnen  anfet)en, 
fonbern  aud)  üon  Slerjten  gett)an.    ©elbft  öon  ber  (5d)Webifd)en  ^dU 
gl)mna[tif  be[fer  unterrichtete  Sterjte  fc^einen  ju  glauben,  ba^  bie  SDIittel, 
über  welche  biefetbe  gebietet,  nur  in  bu)5Ucirten  SSewegungen  be[te{)en. 
Unter  folc^en  33er^ältni[fen  würben  aüerbingS  nur  wenige  Slranf[)eiten 
burcl  $eilgt)mno[ti!  be()anbelt  werben  fönnen.   SDie  eigentUd)en  ^dU 
mittet  befielen  aber  in  pafftöen  SSewegungen  unb  aJJanipulotionen  unb 
wot)t  ju  beachten,  mechanifd)en     ero enreijen.    @S  fonn,  wie 
fd)on  erwähnt,  auf  eine  ®efd)reibung  biefer  m-t  ber  ^Bewegungen  nic^t 
nä^er  eingegangen,  fonbern  biefetbe  muB  gewifferma^en  fc^cmatifd) 
gemacht  werben.   Söenn  j.  -99.  bie  §anb  auf  ben  2lrm  gelegt  unb  ein 
leifer  ©ruc!  ausgeübt  wirb,  fo  werben  junädift  bie  ©lutgefäfee  ber 
§aut  comprimirt,  bae  uenöfe  iBtut  weicht  nad)  ber  9^id)tung  gegen 
baS  red)te  §erj  aus  unb  nad)  aufgehobenem  ©rudc  wirb  ber  Iccrgc- 
worbene  $Haum  mit  neuem  ©tut  gefüttt.   2Birb  ber  ®ruc!  flärfer 
gemalt,  fo  werben  auch  bie  Stutgefä^c  ber  gteifd)tt)eite  mit  ergriffen, 
ber  Si)ml3hftrom  wirb  ebenfoüs  beförbert,  bie  gfteroenüerjwcigungcn 
werben  gereist,  ber  @toffwed)fet  wirb  befct)teunigt.   ®iefer!Diu(f  fonu 
nun  auf  mannigfattige  SBeife  gemad)t  werben;  «on  ber  teifcften  iöc* 
rührung  bis  äum  fräftigften  3:)rucf,  ie  nad)bem  man  t)auptfäd)tid)  auf 
bie  ^ant  Wirten  Witt,  ober  gtcidjjeitig  tiefer  eingreifen;  cS  fommcn 
babei  ebenfatts  bie  träfte  bcS  trauten  in  iöetrad)t,  ba     gröjscr  bie 
@d)Wäct)c,  je  teifer  ber  T)n\d.    (Ss  brmid)t  natür(id)  nid)t  weitläufig 
auseinanbergcfelät  ä"  »i^erben,  wie  biefe  ü^aniputationen  auf  einem 
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'ißuntte  concciitrirt  ober  über  beu  gonjen  Körper  angewanbt  lüerben 
tömxm. 

diu  anbere  2(rt  pnfftoc  JÖe'.ucgungen  finb  9?otirung,  iöiegung 
unb  ©treiSung  ber  ©Heber,  je  md)  bem  iöau  ber  einsetnen  ©etenfe. 
^terbiird;  tucrben  bie  ®eleuffläd)en  gegen  einanber  gerieben,  ble  9JZu6fch: 
unb  S^erüen  erfahren  neuen  9?etj,  inbem  fie  in  eine  mäßige  Segnung 
unb  ©rucf  gerat^en;  bieSIrterien  tt)erben  in  üerfd)iebene  Söinfel  gebradjt, 
wobur^  baö  -SStut  Ieid)ter  üert^eitt  »erben  fann.  ^lod)  eine  anbere 
Slrt  |Daf[tOe  ^croegungen  finb  bie  fün[tlid)en  9?efpiration§ben3egungen. 
Stuf  bie  einzelnen  Orgone  [elbft  fann  burcf)  eine  3}^enge  oerfd)ieben* 
artiger  paffitier  ■S3en)egungen  unb  3J?anipuIationen  btrect  eingetoirft 
werben,  bereu  nöt)ere  (Erörterung,  tcie  fcf)on  erwö^nt,  auf  bem  be* 
[cf)reibenben  SBege  aßein  nid)t  mögticf)  i[t.  ®o  fann  bie  ©eracgung 
beS  ^erjenS  oertangfamt  inerben,  bie  beS  SDarmeS  befc^teunigt  ober 
öertangfamt,  bie  Ööfung  be§  @d)teime§  in  ben  .^^roudjien  crleidjtert, 
ber  2;onuö  ber  |3arend)^matöfen  Drgane  ertjöljt  ober  mit  anberen 
Sßorten  ifire  2trbeitSfä{)igfeit  ge[teigert  »erben  2C. 

!Die  früheren  SSerfu^e,  ben  Organismus  burd)  fün[tUd)e  "ißräparate 
jn  be^err[d)en,  ^aben  niä)t  bie  (Srfolge  gcJiabt,  »etdie  man  erlnartete 
unb  bie  berüfimteften  SIerjte  ber  3e^tjeit  ftimmen  mit  iljxtn  großen 
SSorgängern  aller  ^dttn  barin  überein,  ba§  baö  ^au))tfäd)Ud)fte 
2tugenmerf  auf  bie  Unterftü^ung  ber  eigenen  Gräfte  be«  Organismus 
ju  rid)ten  tft.  ®ie  SD^ittet,  bie  jur  (Srreid)uug  biefeS  3i'5e^e6  ju 
©ebote  [te^en,  finb:  frifc^e  ßuft,  3n3c(fmä^ige  ©iät,  gefunbe  SBotjnung, 
eine  geregelte  SebenSweife,  SBaffer  unb  ^cilg^mnaftif.  $ßaS  f)ierbnrd) 
erreicht  »erben  fonn,  fiebt  man  auS  ben  Diefultaten  ber  neueren  |5orfd)ung 
auf  aüeu  ©ebieten,  ^.  bei  ber  S3el)anbtung  33enpnnbeter  in  luftigen 
öaracfenj  ober  in  ©ebärtjäufern,  in  »etd)en  nur  ©orge  für  frifd)e 
Suft  unb  9?eiuttc^feit  genügte,  um  baS  epibemifdje  'Puerperalfieber  ju 
oernid)ten.  !Die  ^cilfame  SBirfung  beS  3ßafferS  ift  genugfam  bcfannt. 
SbenfoüS,  ba^  oI)ne  genaue  iöerü(lfid)tigung  ber  '^iät  geiüiffe  ^ranf* 
t)eiten  nic^t  ju  f)eiten  finb,  ift  aud)  eine  befannte  @ad)e.  2lber  es 
giebt  ^ranfl)eiten,  »obet  alle  biefc  aiattel  nur  äujierft  »enig  auSrid)tcn 
föunen.    ^aun  bie  §eitgl)muaftif  babei  ctiuaS  tl)nn?   ©ei  djronifdjcu 
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9y?agen'  unb  ®arm*Satarr^m  j.  Sö.  ift  bie  ^^^Derämie  bcr  ©c^Ieim* 
^aut  \6)mx  ju  befeltigen,  burd)  aubere  aU  racd)antfd)c  9J?ittc(.  t^.  5^iie* 
met)er  fagt:    „bei  ben  burd)  (Stauungen  entftanbenen  c^vonif^en 
3JiagencatarrI)en  ift  ber  Indicatio  causalis  melft  nid)t  ju  entfpred)en" 
unb  „ber  Indicatio  causalis  ift  bei  ben  burd)  ©tauungen  ent[tanbe* 
nen  ©armcatarr^en  nur  fetten  burd)  rabicale  aJiaßregeln  ju  genügen, 
ba  e«  nur  fetten  gelingt,  baS  §inberni^  für  ben  5lbflu^  be8  iötuteS 
au8  ben  ©armücnen  ju  befeitigen.  häufiger  ift  man  bei  bicfen  gäüen 
im  ©taube,  burd^  Serüdfic^tigung  ber  oerantaffenben  Urfa^en  eine 
^3attiatiDe  §ütfe  ju  fdjaffen;  man  fe^e  trauten,  tt3etd)e  an  c^ronifc^en 
©armcatarr^en  in  gotge  üenöfer  ©tauungen  leiben,  öon  ^tit  ju  ^dt, 
namentüd)  bann,  luenn  fid)  bie  S3efd)trerben  fteigern,  einige  iötuteget 
an  ben  Slftcr.    Bumeiten  treten,  wenn  man  biefe  iStutcntjiet)ungen 
eine  Beittang  in  regelmäßigen  etioa  Diertt)öd)entlid)en  Snterüoüen  raieber^ 
t)o(t  ^at,  fpäter^in  ^Deriobifd)  fpontane  iötutungen  auö  ben  302aftbarm^ 
oenen  ein,  ä)etd)e  bem  Traufen  große  (Srtei^terungen  Derf (Raffen." 
m\o  bie  §l}t)erämie  fann  burd)  53tutableitung  I)erabgefej5t  werben,  unb 
baß  bie  mec^anifc^en  SJJittet  (|)ettgl)mnaftif)  ben  53Iutentjic^ungen 
bei  Söeitem  üoräujiet)en  finb,  muß  jeber  jugeben.   Sic  (Sntteerungen 
finb  meiften«  auc^  geftört:  ©tutjljiüang  ober  ©urdjfaü.   iöeibe  ©tö* 
rungen  fönnen  auf  med)anifd)em  Stßege  gehoben  werben,  ©ie  ^jeriftat* 
tifd)en  Bewegungen  werben  burc^  Sflerüenreije  (Srucf  auf  plexus 
solaris  unb  burc^  örtliche  ^^eijung  ber  ©ebärme  fetbft  Dermet)rt;  aud) 
gelingt  e8  ^äufig,  bie  ©tu{)tentteerung  ju  beförbern  burd)  9icijuug  bcr 
©acralneröcn  außerhalb  be8  S3e(fen«  an  ber  tinlen  ©eite  unb  bid)t 
am  Sacrum.    (Ss  fd)eint  bie§  in  ^olge  beS  9?eftcj;e8  gu  gefd)et)cn 
unb  jwar  fo,  baß  ber  SD^aftbarm  in  energifd)e  ßontraction  werfest 
wirb,  woburc^  ber  SGöiberftanb  beö  sphincters  überwunbcn  werben  fann. 
S)urd)falt  ift  meiften«  uod)  (eid)ter  ju  ^eben;  bieS  gcfd)tel)t  burd) 
getinbe  sittcrnbc  @rfc|ütterungen  beö  Baud)eS. 

häufig  ift  obstructio  alvi  fel)r  rafd)  ju  r)ebcn  ot)ne  örttid)e 
iÖe^oubtung;  wenn  bicfctbe  ein  ©^mptom  träger  S3Iutcircntation  ift 
(bei  beuten,  bie  übrigens  gefunb  finb,  aber  fid)  wenig  bewegen),  fo  ge» 
nügcn  9?efpirationöbewcguugeu  unb  paffiüc  S3cwcflungcn  jur  oUgcmeincn 
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Stitti3crtt)citung.  tft  bic8  fcljr  tctd)t  311  crflären:  mnn  man  eine 
Stube  um  bcn  2lrm  tegt,  fo  ba^  ber  ^Kütfflu^  bc6  üenöfcn  SluteS  tier* 
jögcrt  tüirb,  fo  füp  [id)  bcr  2Irm  [c^ircr  unb  träge  ju  bewegen;  h)oüte 
mau  nun  bie  Seraeglidjfeit  burd)  ©inreifiungen,  (Stectrtcität,  Säber  ober 
irgeub  ein  aubereS  TlxM  ^erjufteüen  fui^cn,  fo  irürbe  2Iüe«  ücrgebüc^ 
[ein,  [o  lauge  bie  Sinbe  um  ben  S[rm  liegt.  Sirb  fte  hjeggenommen, 
fo  tritt  bie  ©enefung  öon  felbft  mieber  ein.  Unb  ebenfo  mu^  e8  fid) 
ja  mit  bem  :5)arme  öer^alten:  finb  bie  ©armöenen  ftro^enb,  fo  muß 
bie  T)armmuSfuIatur  erfc^Iaffen,  bie  St)l)tuögefä§e  gebrütft  werben  unb 
fomit  bie  33erbauung  leiben.  SBirb  bie  ©tauung  aufgehoben,  fo  fönncn 
bie  ©ebärme  lüieber  gut  arbeiten. 

Satarr^alifc^e  Slffectionen  beS  ?art)n^,  ber  ^Tradjea  unb  ber  S9ron* 
d)ien  »eichen  erftaunli(^  fd)neü  einer  med)anifd)en  Se^anbtung.  ©ie 
|)^^erämie  wirb  burd)  SJianilDulatiouen  ber  Suftrö^ren*  unb  Sruft* 
beden  geminbert  unb  bie  9?eijbarfeit  ber  @d)Ieim'^out  ber  Suftwege 
wirb  fowo^I  ^ierburc^,  wie  burd)  mei^onifdje  S^erbenreije  (Nervus 
vagus)  ^erabgefc^t,  woburd)  ber  Ruften,  ber  Begleiter  beS  ßatarr^ö, 
geringer  wirb. 

Sei  ber  Se^anbtung  öon Sungenem|3ht)f  em  fommt  e«  natürüd) 
hau^3tfäd)tid)  barauf  an,  bie  Störungen  ber  Stutcirfutation,  wetdje  in 
gotge  beS  (5m|5l)t)fem8  eutftanben  finb,  ju  befcitigen  ober  i^nen  mögtic^ft 
entgegen  ju  arbeiten.  ®g  üerfte^t  fid)  tion  felbft,  ba§  fot^e  Traufe 
nid)t  burc^  eine  ^eitöt^mnaftifc^e  ^ur  öon  einigen  aJJonoten  gegen 
bie  folgen  beS  (5m|3l)i)fem8  für  immer  gefd)ü^t  werben  fönnen,  fonbern 
baß  fte  öon  3eit  ju  3eit  bie  ^ur  erneuern  müffen.  Tjiz  Se^anbtung 
muß  erftenS  auf  bie  Sefeitigung  beß  Sronc^iat^Satarrl)«  gerichtet 
werben,  fobann  auf  bie  allgemeine  Stutöert^eitung,  ouf  bie  geftörtc 
33erbauung  unb  ouf  einen  öerbefferten  ©aSauStaufc^  in  ben  Suugen. 
3Bie  ben  brei  crften  Sebiugungeu  genügt  Werben  tönne,  ift  fc^on  ge* 
3cigt.  ©a  ber  Sruftfaftcn  bei  ©m^^rjtjfem  tonnenartig  erweitert  ift, 
fo  genügen  bie  gewö{)nad)en  JHcfpirotionöbewegungen  nid)t,  um  frifd)c 
2uft  in  bie  SItöeolen  einjufül)ren;  bcßljalb  muß  in  erfter  §anb  bie 
fd)Ied)te  8uft  weggefd)afft  werben.  a«an  bcbient  fic^  baju  bcr  33cr* 
engerung  be«  Sruftraumeö  inbem  man,  bei  einer  fotd)cn  m^ptx^ 
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fteüung  beS  'ißaticutcn,  ba§  bie  ©aud)bedcn  mögtid)[t  crfd)lafft  iuerben, 
bie  33aud)emgeiücibe  jufammcubrüdt  unb  ju  gtei(ä)er  ^dt  nad)  ber 
i8ruftpt)le  ^hi  fdjiebt;  ber  Traufe  fctbft  muß  bann  glcid)seitig  bas 
Slugftrömen  ber  Öuft  erleichtern  nnb  wenn  fo  ütet  8uft  wie  möglich 
weggefc^afft  i[t,  ftrömt  nac^  ra[d)er  2(nff)ebung  beS  auf  ben  ^oud) 
ausgeübten  ^DrucSeS  neue  öuft  in  bie  Sungc  Ijinein.  Sfliemc^er 
fagt*):  „®te  Indicatio  causalis  öertangt  bie  jmccfmä^ige  53et)anblung 
be«  ©rond)iatcatarrh8,  beS  ^eud)^u[ten§  jc,  um  menigftenS  ben  i^ort* 
[c^ritten  beS  (Snipi)t)feni8  (Sinljatt  ju  tt)un,  irenn  aud)  eine  ^tüdbilbung 

beffelben  unmögtid)  ift.  Um  ber  Indicatio  morbi  ju  ent* 

fpred)cn,  ift  üon  Saennec  bie  periobifdie  Darreichung  üon  -örec^^ 
mittein  em^Dfo^Ien;  burd)  ben  mt  be8  ^Bürgen«,  bie  contiuIfiüifd)en 
gontractionen  ber  ©aud)mu8fetn  \oU  ber  Thorax  fo  fräftig  oerengt 
werben,  bafe  bie  ftauenbe  Suft  au8  ben  ^eolen  entfernt  unb  biefe 
felbft  üerfleincrt  werben.   ®ie  tc^tere  2lbfid|t  wirb  nid)t  erreid)t;  bie 
ausgepreßten  mmkn  erlangen  i^re  (Elafticität  nid)t  wieber;  bie  erftere 
aber  fann  momentan  crreid)t  werben,  wenn  aud)  burd)  bie  fräftigfteu 
Sontractionen  ber  ©aud)mu8fetn  bie  ©pifeen  beS  Thorax  faum 
wefentUd)  verengt  werben.    3ebenfaü§  ift  aud)  biefe  Sirfung  bc8 
35omitioS  eine  poüiotioe  unb  e«  ift  bie  2)arreic|ung  beffetben  auf  bie 
3eiten  ju  befd)ränfen,  in  welchen  ©omnolenj,  fü^le  §aut,  fteincr 
^ute  2C.  gebieterifc^  eine  ©ntteerung  ber  Slloeolen,  bie  Bufu^r  oon 
©auerftoff  f orbern**).   2lel)nüd)e  2öir!ung,  ja  eine  uod)  fräftigere, 
t)aben  oon  fad)üerftänbiger  §anb  burd)  ben  3nbuction8apporat  angeregte 
energifc^e  Sontractioneu  ber  «auc^musfetn,  bcnen  man  tiefe  3n» 
fpirationen  bur^  birecte  9?eijung  ber  Nervi  phrenici  folgen  taffen 
fann."   «ei  (Eintreten  beS  2IftI)ma  t)abe  x6)  bie  9?cijung  be8  Nervus 
Vagus  angewanbt  unb  üon  bem  fd)tagenbften  @rfotge  gefet)cn.  -S^ci 
einem  berartigen  Traufen,  ber  wät)rcnb  genannter  SlnfäUe  gcwöl)nUd) 
brei  Xage  unb  9^äd)tc  in  einem  ©effel  subringen  mujjte,  ben  (£üen* 


*)  Se^rbud)  bcv  fpccietteu  ^atljologtc  unb  Xi)aa\>k  I.  ®.  97- 
**)  ®te  ^eit9l)mnaptfd)c  Scljanblung  ift  natilvtid)  nid)t  an  bicfc  Seiten  ge= 
bunben  fonbcrn  fie  fann  unb  muß  tügtid)  eine  täHGCve  3"t  fovtgefct^t  lucvben. 

ainmcrtung  bcö  SJerfafferS. 
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bogen  fcft  an  bic  3trm(ct)ncn  geftcmmt,  unb  nur  mit  größter  2ln* 
[pannnng  bcv  SnfpivationSnutSfeln  bc8  §at[eg  attjmen  Umk,  t)abc 
id^  bic  ^fJerocnreiäe  oon  augenblidtidjer  SBirfung  beobachtet,  inbcm  bie 
Sltljinung  gteic^  lei^tev  üou  [tatten  ging  unb  ber  Slnfaü  botb  gänsUd) 
auft)örte.  Sie  beob[id)tigte  SBirfung  beS  9teröenreiseS,  bie  ßrfc^taffung 
ber  frnm|3f()aft  contraI)irten  -SrondiialmuSfeln  [cf)etnt  alfo  erfolgt  ju  fein. 

©nem  jctiniä^rigen  Knaben,  ber  in  gotge  etneS  8ungenem|3t)^femg 
öfter  an  fo  heftigen  2Infät(en  üon  ©l)§|3noe  ütt,  bat  anroefenbe  SIerjte 
fogar  fürd)teten,  er  niürbe  ben  Slnfaü  ntcf)t  überleben  fönnen,  t)abe 
id)  mit  §eUgt)ninaftif  be^anbelt  unb  mit  bem  9?efnttate,  ba^  er 
roö^renb  ber  ^ur  üon  Einfang  (September  big  (Snbe  Slprit  feinen  2ln* 
faü  tion  ®t)8pnoe  belam,  jo  er  fam  jeben  2;ag  nad)  meiner  Slnftatt 
tro^  tätte  unb  Ofttoinb  unb  anftatt,  baß  er  früher  bei  ber  geringften 
3Seran(offung  ftd)  erJältete  unb  babei  ftar!  ^nftcte,  f)at  er  li)äl)renb 
biefer  ganzen  ^dt  mä)t  ein  einjigeg  Wal  gel)uftet. 

2Jian  ^ot  in  Ie|terer  3eit  tierfud)t,  bie  9?ef|5iration  ju  beförbern 
burd)  |)neumatifd)e  2t|5|3arotc  unb  comprimirte  Suft;  unb  c8  ift  nid)t 
ju  leugnen,  bat  ein  üerbefferter  öuftge^alt  in  ben  öungen  eine 
momentane  @rleid)terung  jur  ^^otge  ^aben  fann,  aber  ben  gefährlichen 
golgen  be§  (Sm|3ht)fem8,  ber  53(utftaunng,  fann  burc^  biefe  SD^ittet 
nid)t  borgebeugt  werben.  Unb  \)mm  bett)ät)rt  fid)  gerabe  bie 
unenbUd^e  Ueberlegent)eit  ber  @d)tt)ebifd)en  §eilgi)mnaftif  über  faft 
aüe  onbern  ^eitmethoben,  bat  fie  nict)t  einfeitig  ift.  SBel^e  §ei(* 
methobe  märe  im  @tanbe  toie  bie  §eitgl)mnaftif,  ju  gteid)er 
^eit  ben  53ronchiarcatarrh,  bie  geftörte  iötut^gircutation,  S3er* 
bauung  unb  ba«  Sungeuübet  felbft  ju  behanbetn.  Unb  ber  ©runb 
boöou  ift  ouch  ber,  bat  ber  Organismus  ein  ®auje§*)  ift,  lüoburcl) 

*)  ®erabe  hierauf,  auf  bie  ©n^cit  beö  men[d)Iic^cu  SBefcns,  ^at  Sing  feine 
^eilmct^obc  gegrünbct.  3n  feinem  S3ud)e  „Gymnastikens  allmänua 
g  rund  er«  t)at  ba6  crftc  Sa\)[td  jiir  Ucbevfd)rift:  „®ei-  ntenfdjüdje  OuganiSmn« 
als  ein  ©anjcg."  Unb  biefe,  erfl  öon  ®ötl)c  gegebene,  3bee  ift  in  ben  {elfteren 
3a^ren  oon  Sieftertueg  »eitcv  gefilfjvt.  ®at  ?ing  fd)on  bamafö,  1813,  biefe 
3bce  äur  58egrünbung  einer  §cilmct^obe  ^at  Oevwcnben  tonnen,  jcngt  attein  fdjon  bon 
feinem  ©enie;  unb  e8  mag  aud)  Sterin  feinen  ®vunb  tjaben,  baf3  bic  ipeilgl)ni= 
naflif  nid)t  nur  in  ©dpeben,  fonbern  aud)  im  Sluötonbe  immer  mc^v  ©oben  ge-- 
niinnt,  beun  toas  ftd)  auf  m\)x\)nl  fliUjt  muß  immer  neue  Seflätigung  finbcn. 
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bic  2:ptig!ctt  eine§  Organ«  öon  bev  2;f)ätigfcit  aücr  übrigen  Organe 
me^r  ober  njeniger  obI)ängig  i[t,  unb  atfo  ein  franfe«  Organ  burc^ 
örttid)e  unb  allgemeine  S3et)anblung  get)eitt,  gebeffert  ober  bcr  §ort= 
fd)ritt  ber  ®ranft)cit  oerjögcrt  njerben  fann.  9Jian  mu^  nämUd)  bc^^ 
benfen,  ba§  bie  med)anifc^en  ^roce[fe  im  tt)ierifd)en  ^auS^aÜe  eine 
überaus  gro^e  9fiotte  f^jielen  unb  roo  biefe  tt)erapeutifd)  nid)t  genügcnb 
berü(f[icl)tigt  «erben,  raie  j.  -53.  bei  Öungenempf)\)femen,  organifc^cu 
§erjfet)Iern  unb  [o  oielen  anberen  tranf^eiten,  eine  rationelle  Se^anb* 
tung  berfetben  nic^t  mögtict)  i[t.  Unb  obgtcic^  bie  gt)mna[ti[c^en  §eit- 
mittet  med)anifd)er  9^atur  [inb,  fo  ^aben  fie  nic^t  nur  medianifcbe  x^otgen, 
fonbern  auc^  c^emifd)e  unb  bt)namifc£)e  ^roje[fe  unb  eigenfcJ)aften  im 
Organismus  tuerben  baburd)  birect  ober  inbirect  beförbert  unb  ge* 
regelt. 

ißiete,  ic^  mei^  es,  täc^etn  barüber,  ba^  man  incurabte  tronf» 
l)citcn  mit  ^eilgljmnafti!  bc^anbetn  miü;  ber  unfd)äbUc^e  ©c^nupfen 
beitt  aücrbingS  oI)nc  irgenb  metc^e  S3et)anblnng,  ober  fann  ouf  ^cil* 
gl)mna[tifc^em  Söege  rofc^  be[eitigt  tcerben.  ®o  i[t  eS  aber  nic^t  mit 
einer  ganjen  9?ei^e  anberer  ^ranf^eiten,  fie  forbern  bie  ottergröBtc 
"Pflege  unb  ba^  biefe  o^ne  §eUgl)mna[tif  nur  unttottfornmen  möglich 
tft,  ^abe  i(^  oben  gejeigt.  3d)  ^abe  auc^,  Ummege  ju  öermeiben,  ge* 
fliffentlid)  fc^mere  Selben  atS  iöei^ielc  gewä^tt,  bcnn  wenn  bei  fotc^en 
fic^  burd)  §eilgt)mna[ttf  fo  üieteS  ausrichten  tä|t,  fo  Hegt  eS  auf  ber 
§anb,  mit  wie  glüdli^en  9fiefultaten  Ieid)tere  ^ranff)eiten  betjanbelt 
werben  fönnen.  Um  bie  9?efuUate  ber  ©el)anblung  öon  incurabetn 
^ranf^eiten  nä^er  ju  beleuchten,  brauche  ich  nur  anjufül)ren,  ba§  in 
einem  tion  ben  3nftituten  für  ^eitgl)mnaftif  in  @to(ff)otm  im  3of)re  1875 
üon  700  "Patienten  200  wegen  §erjfef)tcr  behanbelt  würben. 

Sei  anfangenber  2)JuSf et atropt)tc  fann  bie  §eitgl)mnaftif 
tion  großem  g^ufeen  fein.  (5s  mm  [ich  »on  felbft,  ba§  bie  931uSfct* 
primitiobünbet  nicht  ihre  normale  ©tructur  wicbcr  erlangen  fönnen, 
wenn  ihre  ©ubftanj  fchon  in  gctt  übergegangen  ift,  aber  wenn  bic 
^ranfheit  nur  fo  weit  öorgefd)ritten  ift,  baj?  fid)  gctt  jwifd)en  ben 
SJinSfetfafern  gclogcrt  h^t,  unb  biefe  nur  nod)  bie  blaffe  g-ärbung 
jeigen  unb  etwas  bünner  geworben  finb,  fo  fann  eine  hcitgl)muaftifchc 
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iöe()anbtung  bie  Teilung  t)crbeifü^ren,  beim  bie  ^ebingungen  baju 
[inb,  bo§  baö  gett  rcjorbirt  luirb  unb  ba§  bie  aj?u«fetf afern 
eine  »erbcfferte  {Smät)rung  befommen.  Q\i  bie  gettQnt)äufung  nic{)t 
größer,  al8  ba^  btc  Sontractilität  be§  SD?u8M§  noc^  erf)alten 
ift,  fo  finb  ttatürüd)  buplicirte  iöetüegungen  ongeaeigt,  benn  buri^ 
bie  Slrbeit  beS  S^)^u8fe^ö  lüirb  baS  ^dt  re[orbirt,  fomie  er  auc^ 
felOft  be[fer  ernäljrt.  Iber  ^at  er  feine  Sontractitität  bereits 
Derloren,  fo  trenbet  mau  ^jaffiöe  ©emegungen,  kneten  unb 
©treid)eu  au,  wetdje  Wittd  eben  biefclben  9?efuttate  erjieleu  föunen 
unb  baju  fommen  no(^  med)auifc£)e  9^ert)eu*9f^ei5e,  Äietd)e  bcu  «Stoff* 
U)cd)fet  in  beu  2Jiu§feIjet(en  bcförberu. 

3m  2Inf(^tu^  t)ierau  möd)te  id)  onf  bie  iöefianbtuug  ber  fettigen 
3Degeneration  eineg  anberu  DrganS  aufmerffam  mai^en,  ber  i5  cttleber. 
„3n  ber  9?eget*)  bemerft  man,  raenu  man  eine  t^ettteber  ftubirt,  bo^ 
ba§  gett  :^auptfäd)tid)  in  berienigen  ^om  ber  Acini  abgelagert  ift, 
ioeId)e  juuä^ft  an  bie  co|5it(are  Sluftöfnng  ber  ^fortaberäfte  anftö^t. 
Senn  man  ©urdifdinitte  be§  OrganeS  mit  bloßem  Singe  forg* 
fällig  betrad)tct,  fo  bemerft  man  an  üieteu  @tet(en  36i'i)"U'i96n,  wie 
wtnn  man  ein  (Sic^eublatt  mit  feinen  9?i^3^ien  unb  iBud)ten  tior  fid^ 
{)ätte;  ^ier  entfprtd)t  bie  SBerbreitung  ber  ^fortaberäfte  beu  9?i)3)3en, 
bie  gettjone  ber  ©ubftans  S3Iatte8.  3e  ftärfer  bie  SnfiÜratiou 
»irb,  um  fo  breiter  tt)irb  bie  gettjoue.  (£§  giebt  gäüe,  m  ba«  gett 
bie  ganjcu  Acini  bi§  jur  centraten  (intratobulären)  öeber*93ene  l)iu 
erfüllt,  uub  UDO  jebe  einzelne  3eüe  mit  gett  üoßgeftopft  ift.  Qn  \tU 
tenen  %äütn  fommt  e8  freiUd)  bor,  bo^  U3ir  grabe  baS  UmgeM)rte 
fiubeu,  bag  bo8  i^ett  nämfid)  in  beu  Seberjeöen  um  bie  Vena  cen- 
tralis tiegt;  ma^rfc^einUd)  fiub  biefe  5'öüe  fo  ju  beuten,  ba§  baggctt 
fd)ou  in  ber  Slugfc^eibuug  begriffen  ift  unb  nur  bie  legten  3eüeu  uod) 
etujas  baöon  prüd^attcu.  3eboc^  rau^  man  fid)  t)üten,  eine  Slrt  üou 
fettiger,  nefrobiotifc^cr  mxopl)k,  luie  fie  nameutlid)  bei  d)rouifc^er  ©t)a* 
uofe  (aJiuSfatuußteber)  borfommt,  bamit  ju  üenued)fclu. 

iöetrac^ten  n)tr  nun  ben  SSorgang  bei  ber  S3itbuug  ber  gcttteber 


*)  SSird)ow,  Scüiilarpat^ologie,  SJierte  Sluftofle,  ©eile  415. 
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im  (Sinjelncn,  fo  jelgt  ftci^,  baß  bie  'äxt  tuic  bie  Scberjeücn  fi^  füüen, 
genau  bevjenigen  entfprid)t,  tüie  bie  Spit^eljeüen  im  ^Öarmc  mit 
gett  anfüüen.  3"er[t  finben  mir  in  i^nen  jerftreut  ganj  fleine  gett» 
förn^en.  ©iefe  raerbcn  reid)üi^er,  bicf)ter  unb  nad)  einiger  ^dt  größer, 
jugteic^  »erben  bie  ^dkn  größer,  fdiweüen  an,  unb  jeigen  größere 
unb  fleinere  2;ropfen  tion  $ett.  3m  t)ö(^[tcn  ®rabe  ber  SInfüüung 
bieten  [te  benfelben  §abituS  bar,  toie  bie  3eüen  beS  gettgewebeö :  man 
fid)t  faft  gar  feine  SO^embran  unb  fa[t  nie  einen  tern,  ho6)  finb  beibe 
immer  noc^  oort)anbeu.  ©aS  ift  ber  Bitft'^"^  roetdien  man  gettteber 
im  eigentlichen  ®inne  be8  SorteS  nennt. 

Sind)  l)ier  t)aben  mir,  n3ie  bei  bem  gettgemebe,  bie  ^er[i[tenj  ber 
3eüen.    @«  ift  irrig,  ju  meinen,  baß  in  ber  geraö^ntii^en  gettleber 
bie  3eüen  ju  e^'iftiren  aufhörten.  Smmer  finb  bie  (Stemente  beS  OrgonS 
Dortjanben,  nur  [tatt  mit  gelDÖf)nü(f)er  ^n^attsfubftanj,  fa[t  gan^ 
mit  getttro)3feu  erfüllt,   'äüä)  fonn  e8  faum  jiDeifet^aft  [ein,  baß  fie 
in  biefem  3u[tanbe  immer  noä)  eine  gemi[fe  a)?a[fe  function8fät)iger 
©ubftans  enthalten.   S)enn  bei  manchen  Spieren,  j.  Sö.  ben  gifd)en, 
tion  benen  man  ben  Öebertt)ran  gewinnt,  ge!)t  bie  gunftiou  beS  Organs 
tior  [i^,  wenn  autf)  no^  [o  oiel  S^ran  in  ben  ^tüm  enthalten 
t[t.   2lud!  beim  SJ^enfc^en  fiubet  man,  felbft  in  bem  ^öc^ften  ®rabc 
ber  gettteber,  in  ber  ©aßeublafe  i\o6)  ©alle.    Snfofern  fann  man 
biefe  3uftänbe  in  ^id)ts  tiergtetd)en  ntit  ben  uelrobiotifc^cn  3u[tönben, 
mie  fie  imßaufe  ber  fettigen  ^Degeneration  (9J?etamorpi)ofe)  in  fo  tiicten 
2;t)ei(en  erfc^einen,  m  bie  (Elemente  ju  ®runbe  get)en.    ^ci  einer 
fettigen  (Degeneration  im  ftrengeren  Sinne  be8  2Borte8  treffen  wir 
nac^t)er  irgenbiüo  mürbe,  eriüei^te  ©teilen,  m  ^dt  in  freien  Kröpfen 
üorfommt,  geiüiffermaßen  fettige  Slbfceffe.   iDation  ift  l)ier  nid)t8  ju 
fet)en.   ®8  ift  ba^er  äußerft  n3id)tig,  unb  id)  t)altc  eS  für  bic  ^luf* 
faffung  biefer  i^orm  in  ^ol)em  SOJaaße  entfd)eibeub,  baß  in  ber  gctt* 
leber  immer  eine  ^erfiftena  ber  l)iftologifd)en  S3eftanbtl)citc  ftattt)at,  unb 
baß,  itienn  i^re  Beüen  anä^  nod)  fo  fe^r  mit  gett  crfüüt  finb,  fte  boc^ 
immer  noc^  als  ©temeute  ej;iftircn.    !Darau«  folgt,  baß  eine  gcttleber 
heilbar  ift,  ol)ne  baß  e6  baju  befonbercr  ^egencrationSprojeffc  bcbarf. 
(5g  gel)ört  baju  nur,  baß  bie  S3cbingnngcn  ber  9ietentiou  bcfcitigt  unb 
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bie  Scki-äcttcn  lüicber  frei  bon  ^-ett  lucrben.  grelttd)  iDiffen  lütr  iDcbcv 
ba«  eine  nod)  baS  anbere  mit  ©id)er(}cit.  2ßir  fenneu  bie  3uftänbc 
nid)t,  meiere  ba8  I5ett  fe[tr)aücu,  nod)  bie  ^Sebingnngen,  nnter  li5eld)cn 
c8  lüleber  onSgetriekn  merben  fann.  3nbc^,  nnd)bem  man  einmal  fo 
lüeit  in  bcr  (Srfcnntni^  be§  2!)?ed)antgmu8  ber  gettfütümg  i[t,  [o  wirb 
eg  aud)  ira^r[d)einti(^  möglid)  fein,  bie  weiteren  S^atfai^en  ju  finben. 
(58  lüäre  benfbar,  ba^  einfad)  bie  (Stafticitöt  ber  ®ciücb8c{emente  öon 
iSebeutung  wäre,  in  ber  2lrt,  ba§,  wenn  bie  ^eömembranen  erfd)laffen, 
fic  mit  ?eid)tig!eit  mc^r  3n^ntt  einlaffen  unb  in  fid)  butben,  wät)renb 
bei  einer  großen  ©lofticität  ber  5IRembranen  (S;onug)  e^er  ein  (Snt* 
fernen,  ein  S(uS)5reffen  be§  Sn^atteS  erfolgen  fönnte.  'än6^  ift  gewi§  ber 
3nftanb  ber  ßircutation  öon  53ebeutung:  bie  tierpüni^mä^ige  ^änfigfcit 
ber  gettleber  bei  ^ronifc^en  Sungen*  unb  ^erjaffectionen  ift  gewifi  nid)t 
Wenig  bem  t)ergrö^erten  Dxndc  sujufdireiben,  nnter  bem  ba§  33enen= 
btut  fte^t." 

Sltfo  ber  SonuS  ber  3eüen  unb  ber  Slbftuf  beS  öenöfen  ©tuteS 
finb  bie  wa^rf(^einli(^en  iöebingnngen  für  bie  Teilung  ber  gettleber. 
®a§  bie  §cilgt)mnaftif  biefcn  iöebingnngen,  jum  2;[)eit  wenigften«, 
genügen  fann,  ift  nac^  bem  fd)on  (Srwäf)nten  woi)l  flar,  unb  ba§  fein 
anberes  OJ^ittet  t)ierbei  fo  wirffam  fein  fann,  liegt  auf  ber  §anb. 

(§8  ift  allgemein  befannt,  ba§  gettleibigf eit  burd)  Untf)ötig* 
feit  ocrmcl)rt  wirb.  $Reid)tic^e  SUinSfelbewegung  aber  beförbert  bie  9?e* 
forption  beö  g-etteS,  nid)t  nur  unter  ber^aut  unb  jwifd)eu  ben  a}?u8* 
fetbünbetn,  fonbern  au^  ba,  wo  ba§  gett  fic^  an  ben  innern  Organen 
onget)äuft  ^at.  ^eine  53ewegung8formen  fönnen  p  biefem  3wede  ber 
§ei(gl)mnaftif  g(eid)fommen ;  '/4  ©tunbe  tägtid)  ift  gcnügenb,  aüe 
wtüfür(id)en  S!}?u8fe(n  fpieten  ju  laffen  unb  bie  äöirfuugen  babon  finb 
übcrrafd)enb. 

'^k  Se^anbtung  bou  ei)torofc  muß,  je  nad)  ber  ^atur  bcr* 
fcfben,  eine  bcrfd)iebenortige  fein.  SWan  weiß,  baß  ber  (Sutwicfefung 
biefcr  ^rantl)eit  juwcilen  burd)  „^2(ufentl)att  in  fd)(cd)ter  ^nft,  aWangcI 
an  Bewegung,  unpaffenbe  ernäl)rnng,  geiftige  ?htfregnng,  fd)fcd)tc 
^ectüre,  SOJafturbation  ober  übert)aupt  ein  autil)l)gienifd)c8  5i3erl)atten 

2* 
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33orfct)ub  getciftet  tüirb/'  *)  unb  ba§  auatoraifd)e  «Störungen  aujjer  ber 
93ef(l)affcn^eit  beö  ötuteS  nicf)t  ju  cntbeden  [inb.        liegt  alfo  n)ot)t 
jur^anb,  ba^  bie  btntbereitcnben  Organe  buri^  obenern)ä^ntcUrfac^en, 
birect  burd)  [d)tec{)tc  Cuft,  3J?angeI  an  iöetüegung,  unpaffenbe  @rnät)== 
rung,  unb  inbirect  burc^  geiftige  2lufregung,  f^ted)te  Sectürc,  aJioftur= 
battou,  otfo  geftörte  önnerüation,  in  i'^rer  5lf)ötigfeit  beeintröd)tigt 
tt)erben.    Unb  bie  fi^neße  Leitung  foId)er  gätte,  tüic  5Riemet)er 
fie  bur^  ®arreid)ung  oon  @i[en  ju  errieten  ^eroorf)ebt,  beraetft  tnol)!, 
baß  feine  organifdie  gelter  ju  ©runbe  tagen.    3d)  tt)iü  geroife  ni^tg 
gegen  baS  @i[en  fagen,  ober  bie  2;^atfad)e  muß  id|  tjertior^eben,  baß 
d)Ioroti[^e  SD2äbd)en,  ß)etd)e  öergebü^  baS  @ifen  in  großen  Qnanti* 
täten  genommen,  bnr^  eine  tjeilgi^mnaftifc^e  tnr  ^ergefteüt  worben 
finb.    (S6  i[t  bieg  lieber  um  ein53eteg  für  bie  Stjatfadje,  baß  beijmccE* 
mäßiger  Unterftütjung  beö  §eilbe[treben8  ber  Organismus  fid)  felbft 
feilen  fann,  benn  „bie**)  2lrt  unb  Sßeife,  in  toelc^er  bie  ©arreidjung 
ber  @ifenl3rä^3arate  bei  ber  S^Iorofe  bie  fehlerhafte  53tutmifchung  ücr« 
beffert,  ift  un8  unbefannt.    (5s  fef)tt  ni^t  etwa  ben  ßor^aubenen 
53(utförperd)en  (Sifen,  fonbern  eö  fehlen  bie  53Intför|3erchen  fetbft, 
unter  bereu  c^emifchen  53eftanbtheilen  ba§  ©ifen  nur  einen  fleinen 
Zifdl  beträgt.    (Sö  ift  möglich,  baß  baS  ®fen  in  ben  ©ilbungS* 
ftätten  ber  ^tutför^D cremen  eine  erhöhte  ^hätigfeit  hei-'öorruf^r  ober 
baß  e8  bie  S3erbauung  regnlirt  unb  in  r^otge  beffen  bie  S^\ü^x 
Don  SO^aterial  für  bie  33tlbung  ber  iötuttör^Derd)cn  beförbert.  ^eine 
biefer  |)ijpothefen,  beren  ^ahl  man  leitet  noch  bebeuteub  üermehren 
fönnte,  hat  einen  haltbaren  Soben."    Wlan  nimmt  alfo  al«  SBirfung 
be8  ©ifen«  on,  baß  e8  bie  blutbereitenben  Drgane  jurShätigfeit  reijt, 
obgleich  baS  ^jh^^fio^ogifche  33erftänbniß  hierfür  fehlt.   ®aß  eincmed)a* 
nifche  iöehanbtuug  ebenfo  mirffam  fein  fann,  luic  ber  ©cbraud)  bc§ 
(EifenS,  beweift  nicht  nur  bie  Erfahrung,  fonbern  es  läßt  fid)  burd)au« 
iriffenfchaftüch  erflären:    Sticht  nur,  baß  bie  btntbereitenben  Organe 
fetbft  birect  ju  erhöhter  Shätigfcit  auf  mcd)anifd)em  9Begc  gereijt  wer* 
ben  fönuen,  aud)  bie,  in  golge  ber  fd)tcd)ten  S3tntntifd)nng  ctntretenbcn 


*)      gittern ct)er. 

**)  g.irt i  ein  cl)cv,  üel)i-butl)  bei-  f))ccicaen<patI)oto9te  uitb2;t)cra|)ic.  II.  ©eite729. 
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@l)mptonic  tonnen  bcrilif[id)ti8t  wcrbeu;  bic  manGct^aftcSrutcirciilation 
faun  vcgnlirt  lucrben,  bie  crfdituevtc  Dicfpiration,  eine  ^olge  tiou  beu 
erfdjiafften,  fd)ted)t  ernäl)rteu  aJJuSfehl,  fann,  \mz  erwähnt,  in  ganj 
bcbcutenbem ®rabe  uitterftüijt  werben,  nnb  übert)aupt  bie SBirfiingcu 
ber  Sptigleit  ber  etnsetnen  Organe  fönnen  größer  ge* 
inac^t  werben,  aH  e8  biefen  Organen  allein  tu  it)rein 
fraufen  3ii[tonbe  mögtic^  wäre. 

Slber  nid)t  allen  ptlen  üonS^Iorofe  liegen  \o  leicht  ju  befeitigeube 
Urfac^en,  wie  bie  obenerwäljnten,  su  ©runbc. 

35ird)ow  lel)rt,  ba^  eine  anomale  Silbung  ber  ©enitalien  unb 
beS  Jperjenö  ncb[t  ber  21rterien  Ipufig  in  benSeid)en  tion  ei)loroti[d)en 
üorgefunben  werben.  SRan  foüte  benfen,  ba^  ein  t^erapeutifc^eS  SSer* 
fahren  f)ierbei  nur  anwerft  wenig  auSrid)teu  fönnte.  ber  ;£l)at  faun 
aber  öteleS  ge[^e^eu;  SSird^ow  fagt  (Ueber  bie  (51)loro[e  unb  bie 
bainit  jufammenpugenbeu  Slnoutalien  iui  ®efä|apparate,  üou  9?ubol[ 
33trd)ow,  @.  8):  .  .  .  .  „-Sn  biefem  ®iuue  l)abe  id)  ntid)  bal)in 
auSgefprodien,  ba^  bei  ber  S^lorofe  eine  cougenitale  ober  bod)  in 
früf)er  3ugenb  erworbene  ©ispofition  anjune^men  fei,  ba§  biefe  febod) 
in  ber  $RegeI  erft  jur  ^ubertätSjeit  wirflic^e  (Störungen  öon  ^lat^o* 
logif^ein  ilBert^e  ^erüorbringe,  unb  ba^  fie  au  [id)  unt)eilbar, 
bnrd)  jwedmä^igc  33e^anbluug,  iuSbefonbere  biätetifc^e  Pflege  latent 
ju  nta^en  fei." 

©8  liegt  auf  ber  §aub,  ba^  eine  l)eilg^mnaftifd)e  •öel}aublung, 
wobur^  b  ie  3Birf  ungeu  ber  S^'^ätigf  eit  ber  einj  einen  Orgaue 
größer  gemacht  werben  föuueu,  al8  eg  biefen  Orgauen  allein 
in  il)rem  fraufen  3u[tfinbe  möglid)  wäre,  l)icrbci  tion  bem 
größten  2Bertl)e  fein  mu^.  ®ie  S3el)anblung  faun  nid)t  nur  eine 
aügemeine  fein,  bie  ^leinl)eit  be8  ^crjcnö  unb  (Sngigfeit  ber  Slorta 
mu^  befouber«  berüdfic^ttgt  werben.  33ird)ow  betont  nämlid),  ba§  ein 
abnorm  fleiucS  §crj  in  golgc  ber  il)m  bnrd)  bie  ^leinl)eit  ber  Slorta 
jugcmutl)eteu  größeren  Slrbeit  mit  ber  ^dt  l)t)pcrtropl)ifd)  nnb  juglcid) 
bilatirt  wirb,  ba^  aber  bnrd)  eine  ticrbeffertc  (Sruäl)rnug  eine  ^Ijper* 
tropt)ie  o^ne  !3Dilatatiou  ju  ©taube  founucn  fönnte,  „jumal*)  ba  cS 
*)  S3ird)otü,  lieber  bic  (£^(orofc  jc.  ©eile  10. 
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[elir  lt)al)rfd)cintid)  i[t,  ba^  in  einer  ^dt,  m  baS  ^erj  and)  pf)l)fio= 
togifd)  äum  SBac^fen  bcftinimt  i[t,  aüe  SInreije  ju  üenuel)rtem  3Bad)S= 
t^unt  eine  größere  Sirfuntj  angilben;"  nnb  atfo  mürbe  in  biefem  goUc 
ba§  §erj  eine,  freitid)  anomate,  ^Jergrö^ernng  erleiben,  aber  eine  5öer* 
gröjiernng,  meiere  bie  i^otgen  ber  engen  lorta,  jum  %[jül  (tienigftenS, 
üerl)üten  fönnte.  Da^  (Sngigfeit  ber  Slrterien  mä)t  immer  eine  [d)Icd)tc 
Srnä^rnng  in  gotge  ^abe,  beWeift  unter  Slnberem  auc^  ber  tion 
^$teif  ermann  enr)äf)nte  i^aü  eine§  SOjäljrigen  gut  genährten  SöeibeS*) : 
„bag  §erä  unb  bie  S3ruft*2lorta  waren  normal,  bagegcn  na^m  bic 
:33ancf)''2lorta  bei  i{)xm  SluStritt  au«  bem  3™ei"^[etle  plö^tid)  [o  fe[)r 
an  35otnmen  ab,  baB  it)r  Durd)me[[er  faum  "/2  3°^  betrug.  I^ic 
SöUaca  fel)tte  gänsüd)  unb  bie  [onft  au8  it)r  entfpringenben  3te[te 
famen  au8  ber  oorberen  Söanb  ber  Slorta  einzeln  unb  ungemein  [d)n)ac^ 
tierbor.  X)ie  aJJefentericae  ganj  abnorm  ftein.  (Statt  ber  red)tcn 
Sfiierenarterie  waren  brci  öerfc^iebeue  unb  öon  einanber  getrennte  ®e= 
fö§e  üort}anben:  baö  unterfte  fam  au8  ber  red)ten  §üftarterie.  !Dic 
3tiacae  l)atten  bei  ii)rem  Slbgange  nur  brei  ßinien  im  ©urdimcffer, 
bie  @d)enfetarterie  nur  jttiei.  S^rot^bem  ttaren  bie  (Singeweibe  bc§ 
Unterleibe«  unb  bie  Unterejrtremitöten  normal." 

S!)ian  i[t  oieüeid)t  geneigt  ju  glauben,  ba§  eine  ]^ei(gt)mna[tifd)e 
©et)anbtung  nur  wäfjrenb  berfelbcn  gegen  bie  ©törnngcn  ber  S^lut-- 
circulation  wirffam  fein  fönnte.  2öenn  aber  eine  berbcffertc  @rnä[)rnng 
ftattfinbet,  fo  mü[fen  bie  §ü(f8mittel  für  bie  Slrcnlation**)  gvöBcr 
»erben:  fräftigere  3nnerüation,  größerer  2JJu§Mtonu8,  fräftigcrc  9ic^ 
f^iration,  größere  Öei^tigfeit  ber  S^ewegungen  überljaupt,  waö  eine 
3etttang  wenigftcnS  anbauern  muji,  unb  fomit,  wenn  bie  ©cl)anb(ung, 
je  nac^  iöebarf  tjon  Beit  ju  3eit  erneuert  wirb,  würbe  bie  ^ranttjeit 
—  „an  fid)  unl)eitbar  latent  ju  mad)cn"  fein.  — 

®ie  S3el)anbtung  üon  ® den! leiben  brandje  id)  nidjt  nöl)cr 
ju  erörtern;  biefe  ©peciatität  ber  @d)webifd)en  §ci(gl)mnaftit  ift  in 


*)  SSirdjott),  Uebcr  bie  S^Iorofe  zc.  ©citc  14. 

**)  „®tc  Sfiätiglctt  bev  Organe  beflimmt  bcii  Ärctstauf."  ©ic^e 
Äfttifd)«:  33eiträgc  jur  <p§l)rtotogte  unb  «pattjotogic  jc.  ©cite  63.  üon  Dr.  «tcfanbcr 
©tcfterwcg. 
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ben  testen  Öatjrcn  unter  beut  5Zainen  a«affagc  bcfaimt  uub  berül}mt 
geiüorben. 

3)a  %crtien!ranfr)citen  md)t  imitier  ds  Urfad)e  (Störungen 
im   gicröenftjl'tem    allein   ju  ©runbe   liegen,    fo   mü[fen  natür* 
lid)  biefe  Urfadien  bei  bereu  Se^onblung  berü(l[ic^tigt  »erben,  unb 
bte  gfJerüeuaffectioncn  fönnen  ot)ne  eine  locale  S3el)aublung  ge{)eilt 
werben.   3ft  baS  Seiben  aber  rein  uerDöfer  ^^tatur,  fo  fanu  eine  ort* 
lid)e  Sel)anblung  einen  jd)lagenben  Erfolg  ^aben;  unb  aut^  in  gällen, 
IVO  ba8  5«erüeuleiben  al8  S^eilerfc^einung  eine«  anbereu  Öeiben«,  j.  33. 
a)?igrniue  ober  3nterco[tatueuralgie  bei  ber  (5l)lorofe,  ansufeljen  ift,  fann 
ba[felbe  momentan  gel)Dben  irerben.  ®iefe  örtliche  53el)anbluug  beftel)t 
in  mec^anif(^en5fleröeur eisen.  3d)  ^abe  auf  bem ^itelblatte  biefe« 
Sü^lein«  be[onber8  hierauf  l)ingeraiefen,  unb  bie  mec^anifdjen  9fJeröen* 
reije  üerbienen  in  ber  Ztjat  eine  ganj  befonbere  ©eac^tung,  ja  eine 
weit  größere,  al8  i^nen  [elbft  in  @d)n3eben  ju  S^eil  wirb.  3^re  ^iv- 
loenbbarfeit  grilnbet  fid)  auf  bie  |3^t}[iologif^e  X^atfadie,  ba^  med)a= 
nifd^e  ^Rei^e  jura  großen  Z^tii  biefelben  SQ3ir!nngen  ^aben,  wie  electrifc^e 
9?eise.    ®o     iö.  füljrt  iöubge  an*),  ba|  man  bei  @j;)3erimeuteu 
an  ben  §erjnertien  anftatt  be«  galt)anifd)eu  ©trome«  auc^  d)eraifd)e 
$Retje,  ober  mec^anif^e,  wie  au^altenbeS  tlo|5fen  ber  ^^ieröen,  anmenben 
fann,  um  bafjelbe  9?efultat  p  erjielen.   ©benfo**)  „burc^  gali3auifd)c 
gfJeiiung  ber  9Jiageufc^leim^ut  fa^  ßonget  eine  SSerme^rung  beS 
aJtogenfafteS.  31ud)  jcbe  mec^anifc^e  9?ei5ung  ^ot  eine  folc^e  2öir!uug." 
—  „Qm***)3111genieinen  orbuet  fid)  auc^  bie  med)anifc^e  D^eijung  bem 
in  ben  oort)erget)enbeu  'ißaragraptien  wieberljolt  befprodjeuen  aügemciueu 
©efetje  unter;  eine  geluiffe  ©röße  unb  eine  gewi[fe  ® efd)lriinbig!eit 
ber  med)ani[c^en  33eränberung,  befiele  biefelbe  in  Sompref[ion  ober 
ßfpanfion,  finb  bie  oorue^mften  ©ebingungeu."  —  Qebcr  tenut  bo§ 
eigeutpmlid)e,  priclelube  ®efül)l  bei  electrifd)er  9xeijuug;  Wenn  nun 
}.  Sd.  bie  Slrmnertieu  med)anifd)  gereljt  werben,  fo  fill)lt  mau  in  ber 


*)  Söubge,  ^^l)jlotogic  be9  3J?cnfd)cn,  M)tt  Sdiffage  Seite  328. 
**)  Safetbfl  ©ctte  176. 
***)  gunle,  ^IJ^ljriologic  I.  Seite  771. 
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§anb  eben  baffetbe  mtb  jtüav  in  bem  Serctd)e  ber  cinjcdien  i«erüeu^ 
ftämme,  iDeI(l)e  gereijt  luerben*). 

53ei  9?eijung  ber  ftjmpatifdjen  g^terücn,  j.  am  §a(|e,  fann  bic 
SBirfnng  an  ben  topfartericn  beutlic^  iDo^rgenommen  raerben ;  ^tcijung 
beS  Plexus  solaris  ruft  crf)öl)te  -öeroegung  ber  ©ebärme  ^cröor. 
9?et3ung  beS  Nervus  vagus  ^at  33ertangfamung  ber  §erjberacguugen, 
geringere  9?ei5barfeit  ber  ^rond^iatfc^Ieiraljaut  jur  ^^olge  u.  f.  w.  — 
Unb  mit  einem  SBorte,  bie  meä)anifcf)en  ^^eröenreije  tonnen  im  Slüge* 
meinen  angetüanbt  »erben,  iro  bie  etectrifd^en  D^eije  benu^t  werben. 
(S«  fönnen  bie  med)ani[ct)en  ^^erüenreije  eben  t)erf(i)iebenortig  gemad)t 
werben;  einjeln  ober  rafd)  nad)  einonber  fotgenbe  "^txyi,  it)eld)e  bann 
j.  59.  etnjelne  ober  mel)rere  ÜJinSfetjucEungen  ^eröorrnfen.  Unb  ein 
ab*  unb  auffteigenber ©trorn  fann  erzeugt,  9?eflei-erfd)etnnngen  J)eröor= 
gerufen  werben.  —  ©er  9?erdenbru(f,  wie  wir  bie  med)ani[d)en  ^^eröcn- 
reije  nennen,  muß  in  ber  SBeife  gemad)t  werben,  ba§  ber  betreffenbe 
^^lerüenftamm  mit  ber  ^^ingerf^ji^e  etwas  gebrütft  wirb,  wobei  ber 
ginger  quer  über  ben  Sterben  t)in  unb  |er  geführt  wirb.  @S  giebt 
gewiffe  fünfte,  wo  bie  Sterben  am  beften  jn  greifen  finb;  \^  brou(^e 
biefe  'ißunfte  nid)t  einjetn  ju  erwähnen,  fie  finb  übrigens  biefelben,  an 
wetd)e  bie  (SIeftroben  bei  etectrifi^er  9?eisung  angefetjt  werben. 

©0  id)  mit  biefen  3eiten  nur  bejwccSe,  auf  bie  Stnwenbbarfctt 
ber  med)anifd)en  ftatt  ber  etectrifd)en  S^eroenreije  aufmeilfam  juma(?^en, 
fo  gtaube  id)  nur  nod)  einige  iöeif|3iete  f)injufügen  ju  braud)en. 

(Sine  i^rau  in  ben  mittleren  3fal)ren  litt  feit  einem  I)atben 
3fa^re  an  einer  Neur.  inframaxillaris  an  ber  red)ten  @eite. 
®er  (Sd)merj,  ber  nad)  SluSfage  ber  Traufen  öon  anj^erorbcntttd^er 
§eftigfeit  war,  ^atte  fi^^  oom  Unterfiefer  au8  über  bie  gonje 
Äopfptfte  t)in  auf  2trm  unb  53ein  tierbreitet.  93erfd)tcbcnc  älJtttet 
waren  angewanbt  worbeu,  jebod^  alle  ol^nc  (ärfolg.  —  3^ 
tierfud)te  eS  barauf  mit  einem  ^}Zertienbru(fc  bid)t  unter  bem 
^iefergetenf ;  fd)on  nad)  bem  erftcn  SOhle  fd)Wanben  bie  ©c^mcrjcn 


*)  Sfeber  tennt  ba8  ^Jricfernbc  Ocfil^f  im  tfcincit  gingcv,  rocnn  man  Ttd^  an 
einem  gcltiiffcn  ißiinftc  am  (Sffcnbogcn  ftößt;  c8  entfielt  buvi^  bic  l^cfttge  9?cijung 
beS  Nervus  ulnar is. 
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jum  größten  Zl)dl  itnb  uad)  einer  SSocI)c  mv  bte  Teilung  tiotlcnbet. 
•5318  jc^t,  öter  3at)rc  md)  ber  ^ur,  ift  bic  ^rauH)ett  nid)t  iDiebev 
gefoinmen  *). 

©8  öcr[tc()t  [id)  üou  [ctbft,  ba§  ber^djitterj  rein  nerüö[er  "D^atiir 
iDar.  SBar  entoebcr  eine  ®efd)lüu([t  ober  fonft  ein  |jatl)ologi[c^cS 
©ebilbc  üor^cuiben,  bog  ben  SfJerti  irritirte,  [o  fouute  ber  @d)merj 
imtürlid)  uid)t  burd)  S^eröenbrücEe  be[eitigt  werben. 

@d)tcibefram)3f  (jabe  id)  öftcrö  mit 9^ertienreijen  bel^anbelt,  unb 
nur  in  einem  ^^atte  o^ne  SBirfung;  ber  betreffenbe  |)err  fonnte  [id) 
nid)t  entfc^üe^en,  irälirenb  ber  ^ur  baS  @d)reiben  aufjugeben,  iraS 
aßerbingö  pr  Leitung  biefer  tranf^ett  unerläßlich  ift. 

golgenben  galt  üon  $Rü(f  enm orf6(eiben  ^abe  iä)  au«[chtte§tid) 
mit  9^eröenbrü(fen  be^anbelt.  Sin  2;i[d)Ier  öon  58  Solaren  mv  feit 
fieben  3n^ren  franf;  bie  teijten  ^^a^re  mv  er  fo  fd)ümm  baran,  baß 
er  fxd)  nidjt  rül^ren  fonnte;  er  mußte  wie  ein  neugeborneS  ^inb  ge- 
füttert unb  ge|3flegt  werben.  Wit  Slugna^me  ber  tauwerfseuge  war 
ber  ganje  ^ör|3er  gelähmt;  bie  (S^cremente  gingen  ba8  eine  aJJat  un* 
toiüfilriid)  ab,  ein  anberes  aJiat  mußte  er  eine  ©tunbe  unb  länger 
auf  bem  9^ad)tftu^t  jubringen,  um  biefelben  log  p  »erben. 

SDupticirte  Semegungen  fonnten  natürUd)ern)eife  nic^t  angeinanbt 
n)erben;  |)offioe  and)  nid)t,  mil  baS  Slnrü^ren  ber  iSeine  gemö^ulid) 
einen  ^Irampf  ^eröorrief,  ber  in  ben  «einen  anfing  unb  fid)  aUmäl^Iig 
über  ben  ganjen  ^ör^jer  tierbreitete,  fo  boß  ber  tranfe  n)ie  ein  S^atfen 
batag. 

©0  ftaren  benn  nur  nod)  bie  9^ertienbrü(fe  übrig. 

3d)  tierfud)te  bar)er,  ob  nid)t  9^ertienbrü(fe  auf  ben  Krampf  einen 
günftigen  ©inftuß  tjaben  fönuteu:  ein®ru(J  auf  Nervus  tibialis  an  ben 
i5ußfnöd)etn  {)atte  jur  golge,  baß  bie  Seine  rafd)  eine  ftectirte  ©telfung 
einnafimen  unb  ber  Krampf  bamit  aufgcI)obcn  luar.  3d)  n)icbcrI)oac 
nun  tög(id)  biefe  ^rocebur  unb  mit  bem  Erfolge,  baß  ber  Slrampf 
fid)  immer  felteucr  unb  fd)lDäd)er  eiufteüte  unb  autetjt  faft  gaujUc^ 
onf^örte. 


*)  m  {)abc  tt)icbcri,o(t  ä^ulid)c  pac  mit  grctd;cm  (grfot(jc  bel,anbclt. 
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2lllmäl)Ü9  begann  bcu  leranfc  \ä)m6.)t  «öcwcgunöcn  ju  mad)cn, 
bi«  td)  it)n  enbtid)  fo  weit  brad)te,  baß  er  aüein  auf[tct)cn  unb  lang^ 
im  im  Bimmer  mnt)erget)en  tonnte,  war  er  wiebcr  im  ©tonbc, 
bcn  Söffet  fetbft  jum  9Jinnbe  ju  füfiren,  fid)  felbft  f)elfen  beim  5In* 
unb  SluSäieticn;  bei  bem  mi«tccning8gefd)äfte  war  eine  fo  gro^e 
©efferung  eingetreten,  ba^  bie  iölafe  nie  i^ren  !Dienft  üerfagtc  unb 
ber  aJiaftbarm  regelmäßig  aüe  jwei  5:age  feinen  Su^att  in  gehöriger 
gorm  entteerte. 

?niemel)er  erwät)nt  einen  ga«,  wobei  @rfd)einungen  auftraten, 
bie  eine  gewiffe  9tet)ntic^tcit  mit  bem  oon  mir  befd)riebenen  zeigten. 
@r  fagt:  „3n  ben  ^äüen,  in  wetd)en  bie  SSerbinbung  ber  motorifc^eu 
SRzxmx  mit  centraten  Däfern  oottftänbig  unterbrodien  ift,  fo  baß  burd) 
2öitlen8imputfe  feine  9Jiu8fetcontractionen  eingeteitet  werben  fönnen, 
ift  feinesweg«  aud)  bie  3Wittt)eitung  einer  Erregung  üon  fenfibtcn  auf 
niotorifc^e  Safern,  baö  Buftanbefommen  öon  ^Refler-Sc^egungen  er> 
fc^wert  ober  unmöglich  9emad)t.   ^xx  beobad)tet  im  ©egentgeit  fet)r 
oft  baß  in  ben  unterhalb  ber  Unterbred)ung  gelegenen  2tbfd)nitten  beS 
9tü(Ienmar!§  bie  9iefte^^@rregbar!eit  üerme^rt  ift.  ©iefe  ^Dat^otogifc^e 
(Erfahrung  entfpric^t  burd)auS  bem  )3^i)fiotogifd)en  ©j^erimentc.  Sc 
fanntlic^  treten  bei  becapitirten  Stiieren  aiefter-^Srfc^einungen  teic^ter 
ein,  at8  bei  fotc^en,  bereu  motorifc^e  ^eruen  unter  bem  ©inftuffc  bcö 
®et)irnö  ftet)en.  -  m  beobad)tete  in  ©reiföwatb  bei  einem  in  gotgc 
oon  @ponbt)tartt)ro!ace  an  tioüftänblger  ^araptegie  teibenben  9^Hbd)en 
fo  fieftige  9?eftej;*@rfc^einungeu  in  ben  getäbmten  2;t)eitcn,  baß  nad) 
jeber  Serü^rung  berJpaut  an  ben  unteren  g^treml täten  fid,  bie  3)hiSfetn 
berfetbcn  auf  belben  ©eiten  frampft)aft  coutral)irten.  §öd}lt  intcreffant 
war  bie  S3eobac^tung,  baß  bei  biefer  brauten  bie  ^J^eigung  jn  9JefIe^* 
(Srfc^einunqen  «ollftänbig  uerfd)Wanb,  atS  fic^  «iber  (Erwarten  bte 
öähmung  befferte  unb  e8  ber  grauten  mögti(^  wnrbc,  burd,  SBiüenS-^ 
imputfe  bie  motorifd,en  9^er«en  it,rer  @j:tremitäten  in  Erregung 

tierfeläen."  —  .    ,  . 

SBaS  nnn  bie  «e^aubtung  öon  9?ü(fennmrMeibcn  burd,  ^leröen* 
brlieee  betrifft,  fo  ift  eS  atterbtugö  unerftärtid,,  wie  fie  eine  fo  außer, 
orbenttidje  SBirfung  l,erüorbringen  tonnen,  befonberS  in  biefem  gaüe, 
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m  fo  33ietcö  auf  eine  fd)Ou  üovf)aubenc  ^ci'ftöi'U'iG  beS  9?ücfenmail8 
l)tnbciitete.  3)Zöijttc!)  luäre  irotjt  aiid),  baj3  t)iei*,  wie  bei  einigen  onbercn 
Slranffjciten,  fleinc  oi-gani[d)e  (Störungen  heftige  unb  öennru^igcnbc 
(S^m).itonic  Ijerüorgerufeu  I)attcu.  2Bie  luävc  eS  [onft  ju  eiKärcn,  ba§ 
ä-  53.  bic  '$avc[c  bcr  Sta[e,  bie  eine  3e'-'ftöi*ung  ber  ©anglienjeüen 
beS  $Kiltfcnumrf§  anbeutet,  [o  [cf)v  bnrd)  S^ertienbrüde  gebeffert  werben 
fonnte. 

g.  9]ieme^er  [agt:  „!©em  ©Ijmptomencomplej;  ber  fogenonnten 
Tabes  dorsualis  ent[pri(ä)t  fein  conftanter  onatomifc^er  ^efunb.  Qu 
manchen  gädcn  finbet  man  aüerbingö  bei  ber@ection  eine  eigentl)üm* 
ttd)e  gorni  ber  5Üro^)f)ie,  au8  welcfier  [i^  bie  @^m|)tome  unb  ber 
sßerlauf  ber  Tabes  dorsualis  ungezwungen  erflären  (a[[en.  3n 
anberen  gäden  aber  geben  bie  Dbbuctionen  bon  Qnbioibuen,  tDetd)e  an 
Tabes  dorsualis  geUtten  I)aben,  ncgatiöe  9ic[uttate.  SÖir  jweifetn 
natürlid)  ni(^t,  ba^  aud)  in  ben  julel^t  erwähnten  gäden  bie  ©ewebS» 
etemente  beä  9xüdenmarf8  pl)lj[ifali[d)e  ober  djemifc^e  33eränberungen 
erfahren  Ijoben;  aber  wir  [inb  bis  je^t  uic^t  im  ©tanbe,  biefe  35er^ 
änberungen  na%twei[en,  unb  e8  fte^t  ba^in,  ob  bie§  in  ber  3ufunft 
gelingen  wirb,  ba  wir  au8  |3l}l)fiorogi[d)en  @j:|3erimenten  wiffen,  ba§ 
bie  geringften  OJiobififationen  in  bem  33er^atten  ber  9^eroen  an8reid)en, 
um  bie  Srregbarfeit  berfelben  ju  oerönberu." 

®oc^  fann  man  bei  ^RüdenmarfSteiben  atterbingS  nid)t  annehmen, 
ba§  ber  entgegengefe^te  r^atL  eintreten  fönnte,  unb  Wo  einmal  bie 
©angUenseden  ge[d)wunben  finb,  fönnen  bie  5nertienbrü(fe  natürtid)er 
2ßei[e  cben[owenig  wie  ein  anbereö  mutd  i^re  ^erfteüung  bewirfen. 
®ie  günftigeu  ^efuttate  ber  iöer^onbtung  öon  9Jü(fenmartSleibeu  bnrd) 
bic  |)ei(gl)mna[tif  unb  befonberS  burd)  g^erDenreije  finbct  i^re  @rf(ärung 
in  ben  Sorten  9^iemel)er8,  wcld)e  er  über  bic Sr)era|.ne  beS  ®cl)irn* 
[d)tagc8  fagt:  „'^a^  [id)  cnbtid)  a)30)D(em[d)e  8öf)mungcn  and)  bei  bcr 
3Inwcubung  beß  3nbnction§*2lpporate8  ju  bcffcru  pflegen,  ift  nidjt 
in  Slbrebe  jn  fteüen.  '5)icfe  Stjatfadjc  finbct  fidjer  in  nid)t8  ainbcrcm 
if)re  erflärung,  ba§  bic  „Faradisation  localiscie"  eines  bcr  Wid)tigften 
ajJittet  ber  §ei(gl)nniaftif  ift.  m  tängcrcm  öeftet)en  einer  Öätjmung 
t)ängt  ber  ®rab  berfctbeu  faft  immer  tljcitwcife  Don  bcr  bnrd)  tauge 
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Unttiätigfcit  üermiubevtcu  ©rregbavleit  ber  Sflnmx  unb  bcr  begiuucnbcu 
mop\)k  bcv  mmdn  ab.  ®egeu  bcibe  3u[tänbe  i[t  bie  nictl)obifcl)c 
©rrcgimg  ber  ^erücu  bitrd)  ben  3nbuctionS''5apparat  fid)er  baS  bcfte 
WliM,  unb  e8  üerbient  iebenfaUs  ben  SSorjug  üor  aüen  rcljcnben 
Öinimenten,  ©alben  unb  Stnctureii." 

2BaS  g^ieinel^er  t)ier  über  bie  ©et)anbtung  öou  ®e^irufd)(ag 
fagt,  gilt  natürlich  gteid}ermei[e  bei  (Entartung  beö  9fiüdemnor!8.  S3ei 
ber  Slnwenbung  bcr  $eitgl)mna[tif  i[t  übrigens  bie  iSeiianbluug  nid)t 
auf  ben  5Rerücnreij  befc^rönft.  S:)urd)  paffitie  Bewegungen  lann  bie 
teibeube  @rnöf)rung  tfieittneife  gebeftert  werben,  unb  baburd)  oud)  ote 
gtücJroirfnng  baS  9?üdeninarf  fctbft  gebcffert.  ©ei  jebem  mir  außer* 
trauten  gaüe  üon  9?üdemnaiMeiben=>=)  l)at  bie  ^Bef)anbtung  ein  günftigeS 
gfJefuttat  get)abt,  in  einem  ganj  ^xi\i)m  gotte  i[t  Teilung  erfolgt. 

3d)  ^abc  oft  bei  ©ef)anblung  üon  ^artleibigfeit  9^eijung  ber 
©acratnertien  auBert)oIb  beö  S3eceen6  unb  bic^t  am  ©acrum  angewanbt. 
®ieg  ^be  id)  in  einem  gaüe  gcttian,  m  mau  fid)  wot)!  foum  bcnfen 
foüte,  ba^  bie  üßittet,  weldie  ber  §eilgl)mnaftif  ju  ©ebote  ftetien, 
angewaubt  »erben  bürften,  ober  ba^  biefelben  oon  trgeub  einem 

S^iufeen  fein  tonnten.  ' 

giner  SOBöc^nerin  würben,  am  brüten  Sage  nac^  bcr  (gntbinbung, 
Öajjansen  gereidit  unb  ba  biefe  oi)nc  Sirfung  blieben,  würbe  ein  Sßaffer* 
laticmcnt  angebrad)t,  aud)  bieg  t)atte  feinen  Srfotg.  3d)  öerfud)te  nun 
eine  Ieid)te  ^Reijung  ber  ©acratneroen  unb  einige  932inuten  fpätcr  erfolgte 
bie  gcwünfc^te  «eerung.  ®icfe  ^rau  war  wo^t  bie  erftc  SBödjnerin, 
bie  fo  furj  nac^  ber  (Entbinbung  burd)  §eit^®t)mnaftif  beljaubeü 
worben  tft. 

35icfe«  (Srgebnij3  t)at  üieücidjt  feinen  ®runb  barin,  bai?  juwcitcn 
nur  eine  geringe  (Sr^ö^ung  ber  aiJaftbarmcontractionen  au§reid)t,  um 
ben  Söiberftanb  beö  ®pt)incter8  ju  überwinben,  unb  ba^  bie  Äöaudjpreffc 
ju  fd)wad)  war,  um  bie  mangelnbe  gj^aftbarmfraft  jn  crfel^en. 

m^t  nur  bie  aJtutter,  aud)  ba8  neugeborene  ^inb  gab  mir  93cr. 


mit  mmmlm  eines  gatte«,  m  bev  Ävaufe  16  3al)re  lang  gelitten  ^atte 
unb  bie  teilten  10  3at,ve  im  Sette  ^atte  jubrtngen  müffcn.  m«v  btes 

natüvtid)  nur  ein  tcläter  SSevfud). 
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autaffuiuj,  bic  ^cilGl)mimfti!  bei  einer  ®e(cgent)eit  auxuiucnben,  bie 
\vo\)l  ungciuö'juüd)  genannt  werben  barf,  ba  id)  nocl)  nie  oernommen 
IjaOe,  baß  ein  Äinb  tion  nur  2  Sagen  bamit  beljonbctt  irtorbcn  h)äre. 

®ie  Ipeöantine  geigte  mir  ba8  fteine  3JJäbd)en,  inbem  fie  fagtc: 
„§ter  ^abcn  mir  e8  mit  einem  fteinen  Plattfuß  ttjun"  unb  barauf 
t)ef(^ricb  mir  bie  gute  grou  auSfüI)rü(J),  raie  [te  eine  S3tnbe  um  ben 
franfen  guß  w'xätln  wolle,  raoran  id)  fie  natürlid)  öerl)inberte. 

S^ic  re^te  t^u^fpit^e  war  nämtic^  ftarf  nac^  oben  gebrüdt  unb 
üerlicji  i^re  ©teüung  nid)t,  gleid)0iet  ob  ba8  Sein  e^'tenbirt  ober  flectirt 
lüurbc.  W.^  id)  ben  i«  eine  normale  @teßung  brad)te,  jeigte  ber 
M.  tibialis  auticus  ein  beträdjttic^e  ©pannung ;  um  nun  ba§  mangel* 
Ijafte  ©teic^gewiii^t  jU)ifd)en  ben  Slntagoniften  wieber  f)erjufte£(en,  üer» 
[ud)te  id)  bie  Hinteren  Unterfc^enfelmugfelu  in  eine  p^ere  @|jannung 
5u  oerfeljcn  unb  reijte  beS^alb  ben  N.  tib.  post.,  wag  eine  augenbUtf* 
ü^e  SBirfung  ^atte;  ber  guß  na^m  eine  faft  normale  ©teüung  an, 
weld)e  er  jebod)  einige  ©ecuuben  nad)  eingeftettter  9?eijung  wieber  tier«= 
tie§,  um  ju  ber  früheren  jnrü(!jufet)ren.  wicber^olte  biefe  ^Tterüen* 
brücfe  hmi  ^al  tägtid)  ac^t  2;age  {)inbur^,  noc^  welcher  Qtit  e8  un= 
mögtid)  gewesen  wäre,  ju  entbecfen,  weldjer  öon  ben  beiben  g-ügen 
franf  gewefen. 

©a§  aj?äb(^en  ift  jeljt  brei  Öa^re  att  unb  id)  fann  Betl^euern, 
ba§  bie  fteinen  güße  ganj  aüerUebft  [inb,  unb  baß  ber  et)emaUge  ^(att* 
fuß  feinem  9fiad)bar  in  nii^ts  nad)ftet)t. 

Sei  (S^Iorofe  ^abe  ic^  ©etegen^eit  gehabt,  bie  ^fierbenbrücEe  üer« 
fd)icbentüd)  in  Slnwenbung  ju  bringen,  fo  bei  ayjigraine,  Qntercoötal* 
ueuratgie,  §l)|3eräftt)efie  u.  St.  bie  (^Ijtorofe  begteitenben  ©Ijmptomen. 

Sei  aJiigraine  ift  eS  mir  oft  gelungen,  entweber  ben  @d)mcrs 
ju  öcrjogen,  ober,  wo  erft  bic  SBorboten  fic?^  eingefunben  I}atten,  ben 
2lu8brud)  bcß  wirflidjen  SlnfaüeS  jn  Ijinbern.  Unb  bie§  wirb  beswcdt 
burd)  eine  9?eisung  be«  Nervus  sympatliicus  am  §a(fe.  333enn  bic 
Semporatarterie  ftarf  ongefd}Woüen  war  unb  i^r  ^to|3fcn  bic  Traufen 
ftarf  bctäftigte,  fjabe  id)  einige  Slugcnbtide  uac^  Horgenommcuer  Oteijung 
ein  fid)t(id)e8  mntet)men  ber  @d)We«ung  beobad)tct,  wie  benu  aud)  bic 
franfen  fclbft  eine  Slbna^mc  ber  ©djuicrjen  beftötigten. 
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Diefe  S3ct)anbfun9Stücifc  griiubct  \id)  auf  ba8  ®efefe  ber  ®egcn* 
retje  (SStrc^om,  geMar)3atl)otogie,  bierte  Sdtftage,  (Seite  153.): 

„SBenn  eine  SIrterie  voixUiä)  in  Lotion  ift,  fo  mad)t  fie  feine 
§t)perämie,  im  ®egentl)eil,  je  fväfttgcv  fie  reagirt,  um  fo  meljr  bcbingt 
fie  SInämtc  beS  Sifjeits,  ober,  tt)ie  i^  e§  bejeid)net  ^abe,  3fd}ämie. 
®ie  geringere  ober  größere  Stjätigfeit  ber  Sirterie  beftimmt  baS 
mel^r  ober  roeniger  öon  ©Int,  luetc^eS  in  ber  ^eitcintjett  in 
einen    gegebenen  einftrömen   lann.     3e    tätige  r  bng 

®efä^,  um  fo  geringer  bie  3uful)r.  §aben  wir  aber 
eine  ^ReijungS  *  §t)|)erämie,  b.  f).  eine  üerme^rte  M^^)"^  ^^urd) 
ermübete  unb  bafier  paffiü  erweiterte  Slrterien,  fo  fommt  eS  t^era» 
^)eutifc^  gerabe  borauf  an,  bie  ®efä^e  in  einen  3u[tanb  üon 
2^ätig!eit  ju  tierfe^en,  in  wettern  fie  im  ©tanbe  finb,  bem  anbrängen* 
bcn  iBtutftrome  3!Btberftanb  entgegensufe^en.  33a8  leiftet  un8  ber 
fogenannte  ©egenreij,  ein  f)ör)erer  9^etj  on  einem  fd)on  gereiften 
2;t)eite,  h3etd:)er  bie  erfc^taffte  ®efä§mu8fulatur  ju  bauernber  93crengung 
anregt,  baburc^  bie  ©lutjufnl}r  üerfleinert  unb  bie  $Regutation  ber 
(Störung  Vorbereitet.  ®erabe  ba,  m  am  meiften  bie  9fJeaction,  b.  I). 
bie  regutatorifc^e  ^ptigfeit  in  Slnfpru^  genommen  wirb,  ba  ()anbelt 
e«  fic^  barum,  iene  ^afftoität  ju  überwinben,  welche  bie  (fogenannte 
actioe)  §t)perämie  unter^tt." 

53ei  Qntercoftatneuralgie  unb  §i)peräft^efie  ift  eS  mir  gelungen, 
biefe  33efc^»erben  nac^  einigen  SBoctjen  iu  linbern  ober  gänstid)  ju 
befeitigen. 

©ei  einem  i^aüe  oon  (5t)(orofe  waren  aüe  @l)mptome  bicfer 
^rant^eit  me^r  ober  weniger  üorI)anben  unb  bie  Traufe  war  nod)  baju 
in  einem  foti^en  Buftanbe,  ba^  fie  üor  (St^winbet  baö  Sopl)n  nid)t 
oerlaffen  burfte  unb  fogar  tiegenb  ftagte,  ba§  fie  bie  (Smpfinbung 
liabe,  afö  ob  ba8  3immer  fi^  immerfort  bewege.  üierwöd)ent* 
Udler  53ef)anbtung  tonnte  fie  fdjon  aufftet)en  unb  fogar  ficinc  (s^pajier* 
gänge  machen. 
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man  wirb  ote«cid)t  btc^ragc  jtcttcu:  2Bic  ^at  Sing  feine ^clt-^ 
nietf)obc  bcorünben  föunen,  bo  311  feiner  3eit  bte  neueren  (Sntbcdungen 
üon  SJirc^oiü,  SDieftermeg  unb  Stnbcrn  nod)  nid)t  gemaci)t  \13aren,  unb 
in  ben  öorüegenben  3eiten  biefe  (gntbecfungen  grabe  aU  ©rnnbtage 
für  bie  ^eilgijmnaftif  I}eroorge^oben  werben.  Sing  ^at  aßerbingS  feine 
§eitmet^obe  mä}  bem  @tanbe  ber  Sßiffenfd)aft  ju  feiner  3eit  bcgrünbet, 
aber  mit  bem  (S^arfbUcI  bcS  ®enie8  ^at  er  njcit  barüber  ^inauö 
gefct)cn,  nnb  maß  fann  met)r  ju  ©unften  einer  §eiünet[)obe  fpred)en,  als 
bat  biefelbe  üon  fpäteren  (Sntbetfungen  immer  me^r  beftätigt  mirb? 
©enji^  mirb  Sing  einft  im  5Iu8tanbe  benfetben  ^flamen  erhalten,  raie 
im  Sterben;  ber  ©rofee. 

gotgenbe  Frontseiten  finb  in  bem  Se^rbuc^e  ber  @cf)Webifd)en 
^cilg^mnaftif  üon  ^rofeffor  Dr.  X.  3.  ^arteliuö,  iüeld)e8  gegen* 
tüärtig  an  bem  Föniglidien  ®t)mnaftifd)en  (Zentral  *3nftitut  ju  ®to(f* 
t)otm  benuljt  wirb,  aufgenommen: 

I.  ConrtitntioucUc  Irankljcitru. 

53IutarmutS.  —  «Ieid)fuc!^t.  —  ©crofnfofiS.  —  @corbut.  — 
^ucfer^arnru^r. 

II.  £ranklj(itcii  kß  lün-ocurijrtcmß. 

®eifte8!ranfl)eit.  —  §^perämie  bcS  ©eljirnS.  —  Inömie  beS 
®el)irn8.  —  3lpo^itej:ie  be8  ®et)irn§.  —  §l)perämie  beS  9iü(fcnmai1ö. 

—  S^ronifdie  (Entjünbung  be8  9?üdenmail8.  —  9?ü(fenmartöfd)lüiubfnd)t. 

—  ®eftd)t8fcSmerj.  —  SJJigraine.  —  Sfntcrcoftatneuratgie.  —  Scrüico* 
©rabiat  *9^euratgie.  —  ^euratgia  öfc^iabica.  —  S^euratgia  SrubaüS. 

—  Slnäftefie  ber  ^autnerüen.  —  (Sd)rcibcframpf.  —  St)orea.  — 
(Spitcpfie.  —  'ißeriferifd)e  2ät)mungen.  —  Krämpfe  in  ben  9Jin«f'cIn 
ber  (5j:tremitätcn.  —  Sä'^mungen  be6  x5aciaU8.  —  'ißaralt)fiö  agitanS. 

—  (Sffentieüe  Sätjmung  ber  Finber.  -  §^pod)oubric.  —  ipi)ftcric. 

III.  fvttukljeitcii  dtirculatiouö-^niiauc. 

§l)).iertropt)ic  beö  §crjenS.  —  ^Dilatation  be§  ^cr^cnS.  —  ^etU 
abtagcruug  auf  bem  ^crjcn  nnb  t$ett*®egencration  beö  iperjenS.  — 
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imi)ocorbiti§.  —  3ltropt)ie  bc.^  ^crjcnö.  —  3nfufflcien5  ber  «mitraü« 
unb  ©tenofe  am  linfen  Dfteum  2lti-coüenticutare.  —  Snfufficieui  ber 
©emiluuaxHappen  unb  ®teno8  am  D[tcnm  ber  'äoxta.  —  9^croöfe8 
§er5flo^3fcn.  —  Stngina  ^jectori«.  —  2lneurl)8ma.  —  X^rombo«  unb 
(gmboUe.  —  aSartj;. 

IV.  trankijcitcu  ber  Kefvii-atioiiö-Oiöauf. 

Satarr^  ber  tet)If  o.pf§fd)tcunt)aut.  —  gungencatarr^.  —  ^cud)t)uften. 

—  §l)perämle  ber  Öungc.  —  8nngenempl)t)fem.  -  ©pa§mu8  bron-. 
tjjiatig.  --^  §aemo)3tefi«.  —  Subercutofe.  -  "ißleuritiS. 

V.  trankljcitfu  kr  IDcvbauuugö  -  ©rgauc. 

Satarrt)  ber  9^ad)enfd)teimt)aut.  —  trampf  beS  Defo)3l)aguS.  — 
efironifc^cr  2J?agencatarrt).  -  ©IjSpepfic.  -  Sarbiatgie.  —  S{(ro^ 
nifdies  3Jiagengef^tt)ür.  -  ©armcatarrl).  -  §abitueüe  ^ßerftol^fung. 

—  toüt.  -  §i)»erömie  ber  ßeber. 

VI.  £raukl)cücu  ber  Mrt)-a5cucrntton6-(Dr9auc. 

a«orbu8  S3rigt)tü.  -  et)romfd)er  Satarrt)  ber  ^arnbtafe.  - 
(gnurefiS  nocturna.  -  iStafen(ät)mung.  -  «tofenframpf.  -  ©per* 
matorrf)oe.  -  2Iraenorrt)oe.  —  !5)l)8menorrf)oe.  -  a3lenorrt)agie. 
(S^ronifc^er  (Satarr^  beS  Utcru8. 

vn.  £rcnkljeitcn  kr  iBciueöiingsorijauc. 
m\um  ^otttt.  -  mm  -  -  ®to«ofiö.  - 

Deformitäten  ber  ©elenfe.  -  e^roni[d)er  ®clcufrl)eumatiömuö.  - 
«e(rl)enmatlömn8.  -  ®icl)t.  -  ^rogre^iuc  mmmxom- 


